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内容简介

人人都想过“不上火的生活”，那么，人体内真的有“火”吗？
  老中医高益民教授在本书中通过许多日常生活中常见的事例，讲解了人体内的各种“
火”：生命之火、病理之火，少火、壮火，先天之火、后天之火，君火、相火，实火、
虚火，三焦之火，五脏之火⋯⋯有的是生命活动中必不可少“火”、有益健康的“火”
，有的是我们要防治的“火”、避免发生的“火”。明白了人体的“火”，了解了如何
保护有益的“火”，如何防治有害的“火”，才能达到阴阳和谐的健康境界。本书适合
对中医养生感兴趣的老百姓阅读参考。
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