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编辑推荐

⌒《胎教40周同步方案（2015升级版）》由知名专家主编，2015年版，是比较全面、权威的版本。 

⌒胎教的作用已经被科学和实践所证明，胎教让宝宝更健康、更聪明。 

⌒本书让胎教更加简单、更符合科学，图文并茂，是好爸爸、孕妈妈的优选读本。 

 

内容简介

 《胎教40周同步方案（ 2015升级版）》

以现代胎教理论为指导，对胎教的十大基本方法进行了全面归纳和讲解。 

 全书以时间为顺序同步编写，以胎儿在各个时期的不同生理、心理特点为基础，阐述各阶段的胎教要领、饮

食营养和具体做胎教的方法。 

 全书分为40周，每周既有理论讲解，也有胎教课实施指导，并且每周专门提供准爸爸胎教指南。 
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  王艳琴，清华大学附属医院妇产科副主任医师，知名专家，从事妇产科临床工作二十余年。  

北京医科大学妇产科临床硕士，擅长围产医学、优生咨询、生殖健康、产前教育、产后康复。在长期临床工作
中，推行以家庭为中心的产科服务理念，注重个性化产科医疗服务，重视孕产期健康教育及孕产期保健。关注

并热爱妇产科领域的科普工作，数十载与孕产妇朝夕相处，愿意为孕产妇及其家庭提供更多知识和帮助。 

  主编《怀孕40周完美方案》、《孕产禁忌专家忠告》、《怎样坐好月子》、《怀孕每天一页》等多部妇产
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