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内容简介

本丛编（上辑）共收民国以前武艺珍本和稀见本古代典籍47种（民国版本只收极有价值
者），系国内外首次对中国武艺传世文献从武学和文献学的角度进行的大规 模、高层次
的整理。本丛编所用底本以主编马明达先生说剑斋所藏古代武艺典籍为基础，以积主编
多年之力、精挑细选的散藏于国内外各藏书机构和个人所藏的稀见 武艺典籍为主，采取
影印的方式加以出版。每种书前撰有高质量的提要，对各书的版本源流和武学价值进行
了简明扼要的介绍与分析，更加凸显了本丛编的文献与学
术价值，是了解与研究中国武学传统与武学文化不可多得的著作。

作者简介

马明达，著名历史学家、武术家和武术史家。出身沧州武术世家，1943年生于兰州。是
当代马氏通备武学的主要代表人。现为暨南大学历史学教授、博士生导师，《暨南史学
》《武学》主编。兼任少林寺武学指导，西北师大、西北民大、广东体院客座教授，香
港中华国术总会主席，中国传统弓委员会副主席等。著有《说剑丛稿》《武学探真》《
中国武术辞典》等，点校整理古籍有戚继光《纪效新书》《中国西域历法辑丛》《香山
明清档案辑录》等。发表历史学、武学和书画研究论文150余篇。在央视“百家讲坛”主
讲“钤记中华”和“千年少林”。

目 录

第一册
论武学与武术文献学（代前言）
《尤射》一卷
《射经》一卷
《角力记》一卷
《蹴鞠谱》不分卷
《丸经》二卷
《剑经》一卷
《纪效新书》十八卷（附录二种）
《射义新书》二卷

第二册
《武经射学正宗》三卷
《射经》十三篇 第一册 论武学与武术文献学（代前言）《尤射》一卷《射经》一卷



《角力记》一卷《蹴鞠谱》不分卷《丸经》二卷《剑经》一卷
《纪效新书》十八卷（附录二种）《射义新书》二卷
第二册《武经射学正宗》三卷《射经》十三篇《兵录》十四卷
《师律》十六卷（节录五、六两卷）《武备志�朝鲜势法》一卷《耕余剩技》六卷
第三册《射史》八卷《武备要略》十四卷（卷一至卷七）
第四册《武备要略》十四卷（卷七至卷十四）《武备新书》十四卷《武艺要法》不分卷
第五册《八段锦》六种《易筋经》二种《通臂拳谱》不分卷
《内家拳法》一卷、《征南射法》一卷《十三刀法》不分卷《贯虱心传》一卷
《手臂录》四卷附二卷（卷上）
第六册《手臂录》四卷附二卷（卷下）《纪效达辞》二十卷《无隐录》二卷
《二十八宿硬棍着》不分卷《拳经拳法备要》二卷
第七册《螳螂拳老谱》不分卷《苌氏武技书》六卷《重修少林正传》四卷
第八册《弹弓谱》不分卷《绘像罗汉短打变式》不分卷《增补罗汉短打通解》不分卷
《绘像罗汉兵刃全式》不分卷《少林寺拳棍刀枪谱》四卷附图一卷
《汪凤京先生传铁闩势》不分卷《母子拳谱》不分卷
《抄录刘秉清秘传练打要书》不分卷《卫生要术》一卷
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