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编辑推荐

     婚姻是一种选择，在人们的生活中总有着各种各样的演绎。选择了什么样的婚
姻，就选择了什么样的生活。其实，婚姻更像是一道猜不透的谜语，只有用心去体会，
用真诚去灌溉，才能破解到真正的谜底。 本书通过一些精彩的论述和经典的小例子，帮
助你解决婚姻中的各种疑难杂症，从婚前到婚后，从各个方面深入剖析婚姻与爱情的真
谛。意在帮助广大读者更好地经营自己的感情，走出婚姻困惑的泥潭，拥抱美好的生活
，找回阔别已久的温馨与浪漫。

内容简介

     婚姻像是一道围城，外面的人想进去，里面的人想出来。婚姻像是一本永一远
合不上的书，里面有亲情，有爱情，还有那杂七杂八，柴米油盐的单调故事⋯⋯生活还
在继续，婚姻也将继续，拿出真诚，与婚姻握手。
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在线试读部分章节

同居时间越长，结婚诚意越少“亲爱的，我们同居吧！”你的爱人对你表述过这种想法
吗？从某种角度来说，同居已经不是什么新鲜事儿了，当我们箭步如飞迈进了21世纪之
时，便迎来了新同居时代。我们不再忌惮男女之间的禁忌，看淡了男女之间爱情的距离
，究竟结不结婚，还是先用同居适应一下吧！有人说同居可以增进了解，有人说同居可
以减轻双方的经济负担，有人说同居是为了满足欲望，还有人说同居就是一种不负责任
。无论大家观点如何，同居生活随着最初那新鲜感的过去，曾经沉浸在幸福中的男女总
是会疑惑，我们是否还有结婚的诚意？这个时代没有人会大声告诉你：“我同居啦！”
但这股风潮却悄然兴起，在大都市更为普遍。在这个渴望自由超前却又浮躁的社会，对
神秘爱情的渴望充斥着年轻人的头脑，但要想得到真正的幸福，谈何容易。或许为了给
自己买个“保险”，或许为了提前体味婚姻的甜蜜，很多人打出了试婚的招牌，他们怀
着不同的想法和目的开始了自己的同居之旅，随着起初的热情慢慢冷却下来，那爱到疯
狂的迷烟渐渐散去，结婚却变得那么遥不可及。害怕套上家庭的枷锁也好，担心被婚姻
禁锢了思想也罢，同居的男男女女在现实中丧失了对婚姻的诚意。小紫是一名外企白领
，2006年她收获了自己的爱情，像所有恋爱中的女人一样，初尝爱情甜蜜的她，认为自
己是天下最幸福的女人。在相恋一年以后，男友向她提出了同居的要求，理由是希望进
一步地了解对方。经过一段时间的思考以后，小紫同意了。两人一起租了一套房子，房
租采取AA制。同居生活就这样开始了，起初的感觉是幸福而甜蜜的，小紫温柔贤惠，男
友怜香惜玉，两个人生活得很浪漫潇洒。时间就这样一天一天，一年一年的过去，小紫
已经到了28岁。看着自己的朋友一个个都结婚生子，心里也有了结婚生子的愿望。于是
，在进行了一系列的思想斗争以后，小紫向男友提出了结婚的愿望，可是男友却含混其
辞地推脱了，这一举动让小紫的心悬了起来，会不会男友另有新欢？会不会有一天他会
弃我而去？种种不好的想法充斥着小紫的头脑，以致影响到她上班的状态，导致工作、
经常出现错误。最终她决定要和男友好好地谈一谈，了解一下他心中到底在想什么。这
一天，小紫做了一顿丰盛的晚餐，男友回家后倍感温暖，两个人开开心心开始享用起来
。小紫借机会对男友说：“咱们结婚吧，结婚以后我天天给你做好吃的。”这时候男友
却皱起眉头来说：“别着急吗，这样不是很好吗？没有婚姻枷锁的爱情，才是真正的爱
情。我们俩都可以拥有自由身，不用为那些柴米油盐，要孩子、还房贷的事情困扰。我
想咱们应该珍惜眼前的一切，这才是属于我们两个人的爱情世界。”小紫连忙反驳道：
“当初同居，你的理由是增强彼此的了解，现在已经过去这么多年了，还没有了解透彻
吗？我们相处得很好，也很和谐，你应该给我一个名分，何况我已经28岁了，也想有一
个温暖的家，也想拥有做母亲的权利。你总应该给我一些希望，难道爱情的最高境界不



是结婚吗？”“你难道没听过婚姻是爱情的坟墓吗？”男友也毫不示弱，“结婚以后，
很多事情都会被套牢，你我也不会像现在这么潇洒，种种压力就会找上门来，到时候咱
们就会产生很多矛盾，那时爱的感觉就会渐渐消失的。”“你，你这叫不负责任⋯⋯”
就这样，原本好好的一顿晚饭，两个人却因为结婚问题产生了争吵。小紫心里一肚子的
委屈，她觉得男友现在还像一个没长大的孩子，不愿意承担家庭的责任，更不愿意履行
婚姻的义务。眼看自己年龄越来越大，男友这样安于现状，不愿意结婚，她慢慢地丧失
了安全感。她不知道，这条同居的道路还要走多久，更不知道男友什么时候才能把事情
想明白。想离开，过不了感情这一关，可不离开却看不到任何希望，这让小紫困惑不已
。婚姻是枷锁，是希望，还是爱情的坟墓呢？多少年来婚姻对于青年男女都罩着一层神
秘的面纱。而当今这个纷繁复杂的时代，对于婚姻与爱情，每个人都有他们与众不同的
理解和诠释。为了自己今后能够幸福，为了少走爱情的弯路，不少年轻人妄求提前揭开
这层神秘面纱，一探其真实面目，而同居就是向婚姻挑战的一种最常见的形式。很多人
认为，先经历夫妻生活，再确立夫妻关系，是幸福婚姻的关键。但事实上，同居的时间
越长，往往只会让双方对婚姻的实质越觉乏味。如果把婚姻比作一部悬念小说，早早知
道了结局，便很少会有人有兴趣和耐力继续把它看完了。小紫的男友之所以不愿意结婚
，主要原因就是已经嗅到到了婚姻后家庭生活责任的重压，觉得目前的生活，是在家庭
的框架下对恋爱的延续，与其结婚还不如就这样潇洒自在的过日子。过得好就继续，过
不好一拍即散，不用承担任何责任。面对他的这种态度，我们不仅为小紫感叹，婚姻的
面纱还是不要那么早揭开为好，这不单单是一个谁对谁负责任的问题，而是一种寻找真
正幸福的生活态度，人生还是应该尊重它正常的发展过程，该恋爱的时候恋爱，该结婚
的时候结婚，不要让同居的苦恼来牵绊自己的生活，更不要因为付出太多而不知道最终
该如何收场。P2-4
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