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内容简介

本书内容简介：—位心理学家指出：“人容易了解许多动物的习性和自然现象，却难于
了解人本身。难于捉摸的是人的心理、人的需求、欲望和人的个体特征。”很明显，男
人所说的一些话并不是可靠的信息来源：男人有时会故意掩饰自己，男人善于伪装，男
人喜欢吹牛，男人经常撒谎⋯⋯ 你觉得你身边的男人有什么事情不愿意告诉你吗？你觉
得他正在试图隐瞒什么吗？《读懂男人的女人最幸福》告诉你除了胡乱猜测、检查他的
手机通话记录外，其实还有更有效的方法：通过他的一言一行、一举一动去解读他心底
的秘密⋯⋯
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一、了解男人的特性能减少很多迷惑
男人思考问题的方法与女人有很大的差别
年轻的女性往往对男性存在不切实际的幻想
男人爱表现得很慷慨怕被说“小气”
男人不喜欢暴露自己的情感
吹牛是大多数男人都有的劣根性
男人和女人确定方向的方法和习惯有所不同
男人通常不愿意求人帮忙
男人的沉默可能是一次推心置腹的心灵对话的开始
男人爱看其他女性不表示爱情不专一
那些“坏女人”更能引起男人的关注和兴趣
男性寻找外遇的心理倾向要远高于女性
男人对于色情图片的嗜好完全出于本能
对男人的谎言要视情况区别对待

二、从动作和表情方面能够透视男人的心理一个人的眼神中蕴含着太多的含义
学会透过眼神的活动了解男人的心态根据男人眉毛的动态来了解他的心境
根据男人嘴巴的动作来解读他的内心从男人不同的赞美声中探测他的态度
从男人头部的动作了解他的性格和心理通过手的基本动作看穿男人的心
从握手的方式来认识一个男人从走姿来深入了解一个男人。从站姿来了解一个男人
从坐姿的不同去判断一个男人的性情从开车的方式和习惯去判断一个男人
从拿麦克风的方式来观察男人从小动作方面来破解男人的心事
判断一个男人是否采取了防卫性的姿态准确地捕捉一个男人赞同和接受的姿态



充分了解男人不同的笑的含义

四、了解男人喜欢和不喜欢什么样的女人男人并不喜欢找一个太聪明或太漂亮的女人
什么样的女人最容易让男人动心男人在选女人时考虑得往往很现实
男人需要被你的外表和气质所吸引把你对时尚的感觉与获得男人的认可结合起来
依靠短裙或短裤散发出性感的气息“假小子”型的女人更招男人喜欢
女人一定要注意保持好体形男人讨厌事事要攀比的女人女人不要对男人怀有过高的期望
唠唠叨叨的女人很招男人烦千万不可采用某些质疑的方法对待男人
不要用你的缺点和错误把男人吓跑不要成为过分顽固、任性的女人
要尽量克服被男人讨厌的小心眼的毛病男人往往不喜欢感情史特别丰富的女人
诱导男人说出他的真实想法

六、加深夫妻感情，保持婚姻美满女人最大的不幸往往在于总是误解男人
女人应该有自己的事业和生活圈女人对待婚姻的观念和期望需要进行某些调整
努力保持夫妻间良好的感情交流和沟通增强自己的吸引力，把丈夫迷住
“改造”丈夫时要避免伤害他的感情允许双方存在差异，给对方一定的自由
女人要注意保留一些属于自我的空间要尽最大的努力去帮助丈夫获得成功，
要把握自己的言行，千万不要做傻事积极开动脑筋，为生活增添情趣
理智地处理男人的“花心”问题。聪明的女人懂得以恰当的方式向男人示弱
不要给自己的男人太大的压力不要让夫妻间正常的争吵伤害彼此的感情
从细节方面弄清他是不是背叛了你了解男人出轨的原因，消除不利的因素
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