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编辑推荐

媳妇和婆婆就好像是天生的敌人，同处一个屋檐下很难避免矛盾的爆发。当粗心媳妇遇
上讲究婆婆，当厉害媳妇遇上厉害婆婆，当时尚媳妇遇上老土婆婆⋯⋯作为儿媳妇，你
将如何化解这场没有硝烟的战争？作为家庭一员，你将如何维持全家的和睦幸福？那就
从搞定婆媳关系开始！从掌握100个婆媳关系心理小战术开始。由王瑶瑶编著的这本《婆
媳关系心理学（100个心理小战术教你搞定婆媳关系）》将100个心理学小战术和来自生
活的真实案例结合起来，解决当前女性*难相处的家庭关系，即婆媳关系，具有极强的科
学性、实用性。 

内容简介

《婆媳关系心理学（100个心理小战术教你搞定婆媳关系）》用心理学知识解答媳妇及准
媳妇们最关心的问题：为什么第一次见面婆婆就看我不顺眼？如何与爱挑剔的婆婆相处
？如何与“恶习缠身”的婆婆相处？婆婆在家里跟自己争当女主人该怎么办？如何调教
婆媳间的“夹心层”——老公？⋯⋯《婆媳关系心理学（100个心理小战术教你搞定婆媳
关系）》由王瑶瑶编著。

作者简介

北京大学应用心理学研究生毕业，获心理学硕士学位。长期从事婚姻心理咨询的专业工
作，经常主持心理学培训和讲座。她也是一位颇具网络人气的家庭关系处理专家，在各
大型网站开辟的探讨婆媳关系心理和两性心理的专栏，点击量过千万。
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在线试读部分章节

什么是布利斯定理从前，有甲、乙两个柴夫，这两个柴夫每天都会在同一座山上砍柴。
以前，两人砍的柴差不多一样多，卖的钱也差不了多少。甲一直认为，他和乙的技术和
力气不相上下。
后来，柴的价钱涨了，甲想：“如果我以后再努力一点，一定比乙砍得多，这样的话我
就能赚得比乙更多的钱。”而乙呢？他也想多砍些柴，以便多卖些钱，于是回到家后乙
就抓紧时间磨刀，不仅如此，他还准备了一块磨石，准备第二天砍柴的时候用。
第二天，甲和乙刚到山上就开始用力砍了起来。
甲看到乙今天砍的速度比他快了一些，心里非常着急，于是使出全身的力气去砍。到了
中午，太阳当头照，乙停下来休息，他让甲也停下来磨磨刀再砍，但是甲想：“趁乙在
休息，我得抓紧时间多砍几棵。”太阳很快就落下去了，这一天也要过去了，甲这天砍
的只比以前多一点，而乙则比以往多砍了整整一大捆。晚上，甲回到家里后，怎么也想
不明白，为什么自己技术过硬，而且没有休息片刻，但却没有对方砍得多，难道是乙有
什么秘诀？甲暗暗地决定明天一定要弄清楚其中的蹊跷。
第三天砍柴的时候，甲一边用力砍，一边观察乙是怎样砍的，他看乙也没有用什么秘诀
，但他砍得就是比自己快。中午又到了，甲再也忍不住自己的好奇，他走过去问乙：“
为什么你会砍得比我快呢？”乙笑着说：“其实咱们俩的技术和力气都差不多，主要是
砍刀不一样，我经常磨我的砍刀，它足够锋利，砍起来比较省力，速度也快，我的工作
效率自然就高。”甲听了乙的话以后，这才恍然大悟。
这就是俗话说的“磨刀不误砍柴工”，心理学上将这种现象称为布利斯定理。所谓布利
斯定理就是指，在做一件事之前，用较多的时间去做计划，完成这件事所用的总时间就
会减少。它是由美国行为科学家艾得？布利斯提出来的。
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布利斯定理告诉我们：做事如果没有计划，行动起来就像是一盘散沙。
只有事前拟定好了行动计划，梳理通畅了做事的步骤，做起事来才会应付自如。
经典案例和分析就要见自己未来的公公婆婆了，张小郁的心里直打鼓。早就听说男朋友
陈超的妈妈是个厉害的角色。
为了能让自己顺利通过婆婆这一关，张小郁可真是下了一番工夫。在去陈超家的前几天
，她就已经通过陈超对婆婆的喜好和忌讳了如指掌。
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