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编辑推荐

本书的作者们是一群新手妈妈，她们将女人*私密的也*无法忘记的经验记录下来，与众
多的姐妹们一起分享这或顺利或坎坷或惊险或有趣的孕产经历，让生产不再仅仅是只有
医生知道的私信，只有生过孩子当了妈妈的女人才能有的特殊体验，可以让畏惧孕产的
姐妹们不再害怕，让有失败经历的姐妹们充满信心，也让爸爸们更加珍惜得来不易的温
暖家庭，让宝宝长大之后更加珍惜自己生活着的这个世界。

 

内容简介

本书是18位京城高知女性的亲笔实录，分三个章节讲述了都市女性怀孕生子的心路历程
。这些随笔或温情细腻、温暖动人，或历经波折磨难，惊心动魄，甚至遭遇各种罕见疑
难病症，经历生死边缘的大起大落。女性读者读来，既可以获得孕产期种种穾发状况的
提前警示，也有同呼吸共命运般的感动分享。

作者简介

俏妈帮：这本书的作者是18位北京高知女性，把自己的孕产经历与女性读者分享，她们
包括：张芳，出版社工作室主编；谢然，北京信美留学咨询总监；王蕊，社会团体财务
；张硕，人事行政负责人；冯应馨，杂志记者；张颖，合资企业董事长助理；刘�琳，
互联网公司培训经理；赵丽娜，北京久英译站翻译有限公司经理；李林，公务员；李雪
娜，全职妈妈；盛莉莉，国企项目经理；崔京燕，事业单位分析员；张笑楠，企业财务
；周婕妤，外企财务运营主管；张晓燕，网站主管；潘悦，外企法律顾问；金蕾，全职
妈妈；郑桢，报社编辑。
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在线试读部分章节

姗姗来迟的宝贝
张芳
稍稍坎坷的经历
说起怀孕的历史，真的是满满的辛酸泪。
我和掌柜的2005年底登记结婚，06年中刚发现怀孕有两天，结果因为被家里人传染上了
感冒，让我这十多年都不会生病的铁人倒下了，发起了三天的高烧，吃上了抗生素。虽
然是相识的医生斟酌再三给开的药，没有什么问题，可是高烧三天让我们难以确定宝宝
的健康程度了。于是准备流产。才正式做了检查，准备手术，才发现自己的血液有问题
，血小板数值极低，也就是正常最低值的五分之一。中日医院的医生不敢接收我手术，
建议我去血液科治疗。住了一周的院，输了血小板、免疫球蛋白，对我都没什么效果。
最后，医生给我开了强的松，小小的药片却有着无比强大的功能，让我迅速把血小板升
了上来，医生才敢给我做了手术。等做手术的时候，胎儿已经三个月了，已经成形，当
看到药流之后的物体，第一次有了撕心裂肺的痛。
经历过公公长达近两年的手术住院、恢复期，小家的情况也趋于稳定，终于在08年有一
次有孕。期间血糖升高，被确诊为妊娠期糖尿病。我一直觉得是06年吃强的松激素的缘
故，使我的内分泌发生了紊乱，导致了妊娠期糖尿病。最后两个月的时候用上了胰岛素
，家里成套的糖尿病人的装备。每天都测空腹、餐后血糖，记得每天都要往自己身上扎9
针。胰岛素不敢往自己的肚子上扎，就往腿上扎，双腿基本无法让人直视了，本来凝血
就差的我，双腿满满的青紫的针眼。终于熬到了预产期，06年给我开抗生素的那位医生
是我的主治医生，他是个很负责很保守的稳健型的医生，根据我的血小板减少的状况，
决定为我剖宫产手术。因为我的血液情况，怕孩子也会有这个遗传因素，怕顺产的话经
过产道挤压，怕宫内宫外压差大，会引起孩子颅内出血。然后也是几经斟酌跟麻醉师制
定了麻醉方案：全麻。开始我还不懂得全麻的意思，后来才知道，就是在肚皮上点一点
点麻药，就剖宫，把孩子取出来之后，再静脉点滴麻醉剂。于是，我就有了一般产妇都
没有过的生生剖宫，疼得喊救命，差点就挺不过去了之后，才点麻醉的惨痛剖宫产经历
。感觉就像是做了一个很疼很疼很疼的梦，梦醒了，才意识到自己是在手术台上。
如此疼痛之后得来的宝贝陪着我们全家度过了十四个月的欢乐时光。这个孩子遗传了我
的血液问题，血小板减少，经常会有磕碰，大大的脑门上经常会有青紫痕迹，每每看到
，都很心疼。欢乐的时光定格在了2010年的5月1日，阳光明媚的中午一场交通意外夺去
了宝贝的小生命。痛失爱子的毁灭性打击让我们的家庭险些无法承受，白天安慰脆弱的
老人，晚上我和老公相拥而泣。相识相知十几年的我俩，在众多关爱我们的朋友的帮助
下，终于走出了这场突然而来的狂风暴雨。姗姗来迟的宝贝 张芳 稍稍坎坷的经历
说起怀孕的历史，真的是满满的辛酸泪。 我和掌柜的2005年底登记结婚，06年中刚发现
怀孕有两天，结果因为被家里人传染上了感冒，让我这十多年都不会生病的铁人倒下了
，发起了三天的高烧，吃上了抗生素。虽然是相识的医生斟酌再三给开的药，没有什么
问题，可是高烧三天让我们难以确定宝宝的健康程度了。于是准备流产。才正式做了检
查，准备手术，才发现自己的血液有问题，血小板数值极低，也就是正常最低值的五分
之一。中日医院的医生不敢接收我手术，建议我去血液科治疗。住了一周的院，输了血
小板、免疫球蛋白，对我都没什么效果。最后，医生给我开了强的松，小小的药片却有
着无比强大的功能，让我迅速把血小板升了上来，医生才敢给我做了手术。等做手术的



时候，胎儿已经三个月了，已经成形，当看到药流之后的物体，第一次有了撕心裂肺的
痛。 经历过公公长达近两年的手术住院、恢复期，小家的情况也趋于稳定，终于在08年
有一次有孕。期间血糖升高，被确诊为妊娠期糖尿病。我一直觉得是06年吃强的松激素
的缘故，使我的内分泌发生了紊乱，导致了妊娠期糖尿病。最后两个月的时候用上了胰
岛素，家里成套的糖尿病人的装备。每天都测空腹、餐后血糖，记得每天都要往自己身
上扎9针。胰岛素不敢往自己的肚子上扎，就往腿上扎，双腿基本无法让人直视了，本来
凝血就差的我，双腿满满的青紫的针眼。终于熬到了预产期，06年给我开抗生素的那位
医生是我的主治医生，他是个很负责很保守的稳健型的医生，根据我的血小板减少的状
况，决定为我剖宫产手术。因为我的血液情况，怕孩子也会有这个遗传因素，怕顺产的
话经过产道挤压，怕宫内宫外压差大，会引起孩子颅内出血。然后也是几经斟酌跟麻醉
师制定了麻醉方案：全麻。开始我还不懂得全麻的意思，后来才知道，就是在肚皮上点
一点点麻药，就剖宫，把孩子取出来之后，再静脉点滴麻醉剂。于是，我就有了一般产
妇都没有过的生生剖宫，疼得喊救命，差点就挺不过去了之后，才点麻醉的惨痛剖宫产
经历。感觉就像是做了一个很疼很疼很疼的梦，梦醒了，才意识到自己是在手术台上。 
如此疼痛之后得来的宝贝陪着我们全家度过了十四个月的欢乐时光。这个孩子遗传了我
的血液问题，血小板减少，经常会有磕碰，大大的脑门上经常会有青紫痕迹，每每看到
，都很心疼。欢乐的时光定格在了2010年的5月1日，阳光明媚的中午一场交通意外夺去
了宝贝的小生命。痛失爱子的毁灭性打击让我们的家庭险些无法承受，白天安慰脆弱的
老人，晚上我和老公相拥而泣。相识相知十几年的我俩，在众多关爱我们的朋友的帮助
下，终于走出了这场突然而来的狂风暴雨。 2011年底再次发现有孕，以为是新生活的开
始。在胎儿50多天的时候还是没有看到胎心胎芽。正巧计划春节一起去美帝旅游的，我
留守在家，等新年过了掌柜的从美帝回来，去美中宜和仔细做了b超，结果依然是无胎
心胎芽。又是紧急联系医生，马上住院处理。这时胎儿又是三个月了。入院服了药，等
待药效。由于之前剖宫产时并没有宫缩迹象，服药之后宫缩也不强烈，却疼得厉害。疼
痛一阵阵袭来，抱着掌柜的哭诉：咱们不要孩子了好吗，不要了。 三次有孕，却没有给
我们留下一个宝贝，这是多么无奈的生活。那次惨痛的失去在我们的心里留下了一个只
有新生命才会促进愈合的伤口。 ......
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