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编辑推荐

为什么我老是遇人不淑？我如何摆脱剩女的身份？
? 他/她是我的Mr. Right /Miss. Right吗？ 
? 我该离开他（ 她）吗？如果离不开，我该怎么办？
? 下一个男（ 女）人会更好吗？
这些“爱情迷思”，曾让无数爱恋偏执狂、耽溺在爱中的瘾君子与真爱怀疑论者困扰纠
结。洞悉派作家李欣频历经爱情磨难后，首次在《爱情觉醒地图》中吐露了她对爱情的
亲身观察与体悟，为困顿于爱中的人们开出醒脑明目的必服解药。
《爱情觉醒地图》无法教你：
? 百发百中俘虏人心的计谋
? 瞬间找到真命天子/天女
《爱情觉醒地图》可以教你：
? 如何改变屡遭烂桃花的命运
? 从自囚的牢笼中解脱，享受爱情的同时不迷失自己
? 清除爱的错误信念，将恋爱变成人生*好的修行

内容简介

洞悉派作家李欣频在爱中积淀十年，推出*爱情力作《爱情觉醒地图》。全书通过对10个
“爱的错误信念”的讲解，帮助纠结于爱情中的人彻底扫除“爱情木马程序”，一针见
血地告诉爱中的人们：让你受苦的，是你对爱的错误信念。
《爱情觉醒地图》是爱情重症患者、爱恋偏执狂、耽溺在爱中的瘾君子、与真爱怀疑论
者，醒脑明目的必服解药！

作者简介

李欣频：
中国台湾女作家，19岁成为台湾的文化地标——诚品书店的御用文案，被誉为华语世界



“文案天后”。
至今出版了27本畅销书，《诚品副作用》《十四堂人生创意课》《秘密副作用》《做自
己的先知》等多本名列畅销书排行榜前列。
台湾政治大学广告研究所硕士，北京大学新闻与传播学院博士，并于北京大学新闻与传
播学院任教《广告策划与创意》课程。
她是情感世界的文字精灵，平均一天阅读一本书，看一部电影，最多时一年举办100多场
讲座。
她至今游历过40多个国家，担任多家知名媒体的专栏作家，将其经历挥洒自如地转化为
无限的文字。
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自序：

不必在乎有没有收到花，爱是在彼此的心底生了根！
李欣频
记得写上一本《爱欲修道院》似乎已经是十年前的事了，本来不打算再写有关爱情的书

javascript:void(0);


了，但2012年3月我在写《秘密副作用》时，许多关于爱情的体悟却一一冒出来，在某些
篇章里已经显露出了几个苗头。当时先克制自己不再旁枝末节谈爱情，一些关于爱情的
想法就先记在另一个档案之中，直到累积成熟了，在2012年10月开始动笔写这本书。
过去，我一向在其他领域很顺遂，唯独在爱情这块一直被留级，我一向自圆其说为“ 遭
了女作家的爱情魔咒”，就是古今中外许多女作家的爱情，通常比较戏剧性而且特别坎
坷，如此才有情绪血泪可以写故事。读者有阅读的快感，作者却往往写到快没命了，也
真的有不少女作家早逝。
后来自己的书写焦点转向创意、修行、旅行、世界学⋯⋯于是自己就跳出了爱情的自我
折磨戏码，把小爱扩大成博爱，也明了过去自己的爱情多坎坷，问题就出在“ 头脑太聪
明，过度理性导致蒙蔽了心的感性流动”，所以爱情这一块与我其他方面落差极大，如
果专业水平是博士班毕业，那么爱情这块就连幼儿园都还不够格。
我很感谢现任男友让我有补修爱情的机会，他是我既温暖又可爱的伴侣，也是生命修行
境界极高、对我十分严格的老师。当他察觉到我的依赖时，就会跑得比谁都快都远，直
到我自己重新站起来，直到我学会自己站得稳、走得直之后才又回来；当他发现我开始
索求爱，他就会两手一摊痞痞地说：“我无爱可给，我很自私，你若要爱就要自己去想
办法！我什么都无法给你，也无法承诺你，我只能帮助你从爱之苦海中解脱，这就是我
在你旁边唯一能给你的礼物！”所以我就在这次的两人关系中，彻底学会以前单身时都
没学会的独立自主，学会本质比形式重要，学会“不必在乎有没有收到花，爱是在彼此
的心底生了根”。
当我爱情轮回的旧模式被硬生生地打破，自“ 爱”解脱的我变得比以前更自在、更开心
、更开阔，不再有惶惶不可终日的爱情焦虑症，不再担心失去对方，能随时享受独处的
自在，这就是2012 年他带领我进行的巨大跳跃。
这本《爱情觉醒地图》是我“ 2012 年爱情觉醒之旅”的心得报告书，我把亲身观察与体
悟记录给自己看，这也是我对爱情感动与感悟的真实分享，更是我从2D框线受困的牢笼
中跳到3D卫星空照图上，俯瞰广大爱之海的全景视野—希望这样的拔高分享，能让更多
人有翻转爱情迷障的新观点！
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