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内容简介

《孩子，我们准备好了》用委婉、鉴定、充满鼓励的话语描述了分娩的生理过程和应对
方法；将孕产瑜伽在产前、产时和产后的运用以通俗易懂的语言介绍给广大孕妇及其家
庭，这些方法既有科学性，又具备可操作性。书中还附有详细的配图说明，方便读者进
行实践训练。
阅读本书*的优点是你可选择你所喜欢的观点去执行个人化、人性化生产，而不仅仅是照
单全收式的现代化生产环境。
借由此书的逐步引导，相信你们将成为身心灵都已准备好了的准父母，相信也将孕育出
最杰出的宝贝。

作者简介

周錦娟，台湾著名产前教育专业讲师，私人孕妇瑜伽教练。
学历与取照资历：台湾长庚护理专科学校（助产士、护士、护理师*）；邱素贞瑜伽教室
*；亚洲体研（Body Lab）Pilaties普拉提国际师资合格*；AFAA Mat Science国际师资班*；
葆体瑜伽师资班认证*；Yogamind国际孕妇瑜伽师资班认证*；“慧瑜伽”生产瑜伽专业
研习会
经历：台湾长庚医院外科病房护理人员；亚东技术学院医管系瑜伽教学老师；私人瑜伽
教练；南京明基医院孕妇瑜伽教练；南京“妈妈学校”特聘讲师。
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媒体评论

阅读本书*的优点是你可选择你所喜欢的观点去执行个人化、人性化生产，而不仅仅是照
单全收式的现代化生产环境，借由此书的逐步引导，相信你们将成为身心灵都已准备好
了的准父母，相信也将孕育出最杰出的宝贝。
——李奇龙 台湾长庚纪念医院妇产部主任
周锦娟女士这本《孩子，我们准备好了》用委婉、鉴定、充满鼓励的话语描述了分娩的
生理过程和应对方法，这对帮助准妈妈们破除对分娩的负面印象，满怀信心地迎接新生
命的降临，顺利经历分娩有很大的帮助。
——胡娅莉 南京大学医学院附属鼓楼医院副院长
摆脱生产的“担忧、害怕”，赶快看《孩子，我们准备好了》就对了。
——石明煌 台湾佛教慈济大学董事会董事 阅读本书*的优点是你可选择你所喜欢的观点
去执行个人化、人性化生产，而不仅仅是照单全收式的现代化生产环境，借由此书的逐
步引导，相信你们将成为身心灵都已准备好了的准父母，相信也将孕育出最杰出的宝贝
。 ——李奇龙 台湾长庚纪念医院妇产部主任 周锦娟女士这本《孩子，我们准备好了》
用委婉、鉴定、充满鼓励的话语描述了分娩的生理过程和应对方法，这对帮助准妈妈们
破除对分娩的负面印象，满怀信心地迎接新生命的降临，顺利经历分娩有很大的帮助。
——胡娅莉 南京大学医学院附属鼓楼医院副院长
摆脱生产的“担忧、害怕”，赶快看《孩子，我们准备好了》就对了。 ——石明煌
台湾佛教慈济大学董事会董事 《孩子，我们准备好了》这本书，以其通俗易懂的文法，
把既有科学性又具备可操作性的方法介绍给广大孕产妇及其家庭，可以帮助准妈妈找到
一种了解分娩、重视家庭参与、学习自我护理，减轻分娩恐慌，进而帮助自然分娩的好
方法。 ——夏珊敏 江苏护理学会妇产科专业委员会副主任
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