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内容简介

戴维????????????????????恣??????????????????????????????????????????嬩????????晧??????????膥??????????????
??瑤??????????窧??版。全书共15章，涵盖了普通心理学方面的主要内容，包括对心理学的
批判性思考、神经科学与行为、行为的天性与教养、人的发展、感觉与知觉、意识状态
、学习、记忆、思维语言与智力、动机、情绪压力与健康、人格、心理障碍、心理治疗
和社会心理学等。这些内容系统地阐述了心理学的基本概念、基本原理和理论，反映了*
*的心理学研究成果和发展趋势。作者充分发挥了其在心理学教材撰写方面无与伦比的才
能，将科学的正统严谨与人文的形象宽泛巧妙结合，兼具理性和感性，使读者能够在愉
快的阅读过程中轻松掌握心理学知识。本书适合作为我国高校心理学公共选修课教材，
也可供心理学其他方向的学生参考，同时也适合对心理学感兴趣的普通读者阅读

作者简介

戴维?迈尔斯教授，戴维?迈尔斯在爱荷华大学获得心理学博士学位，后来一直在密歇根
州的希望学院(HopeCollege)从事心理学的教学与研究工作。在那里，他是John DirkWerk
man心理学教授，讲授过多门心理学课程。希望学院的学生邀请他为毕业典礼发言人，
公认他是“杰
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第1章 对心理学的批判性思考心理学是什么心理学的起源心理学的视角心理学的分支为
什么学习心理学如何看待直觉和常识科学的态度批判性思维心理学家怎样提出问题和解
决问题心理学的科学方法描述相关实验批判性思考：篮球比赛和股市中的连续得利与失
利心理学的常见问题(FAQ)第2章 神经科学与行为神经网络神经元神经元如何进行信息交
换神经递质如何影响我们神经系统外周神经系统中枢神经系统脑探索工具低水平的脑结
构大脑皮层大脑两半球批判性思考：左脑和右脑内分泌系统第3章 行为的天性与教养基
因：我们的生物蓝图进化心理学：适应**化自然选择性行为遗传学：预测个体差异双生



子研究收养研究气质研究遗传力基因-环境的交互作用环境的影响父母到底应该得到多少
赞扬(或批评)出生前的环境经验与大脑发育同伴影响文化性别的天性与教养性别的天性
性别的教养第4章 人的发展胎儿期发展和新生儿孕育胎儿期的发展反应能力很强的新生
儿婴儿期和儿童期生理发展认知发展社会性发展青春期生理发展认知发展社会性发展成
年期生理发展认知发展社会性发展对两大发展主题的反思连续性和阶段性稳定性和变化
性第5章 感觉与知觉感觉世界：基本原理阈限感觉适应视觉刺激输入：光能眼睛视觉信
息加工颜色视觉听觉刺激输入：声波耳朵其他感觉触觉味觉批判性思考：精神高于物质
：赤脚过火焰嗅觉身体位置与运动觉选择性注意知觉组织形状知觉深度知觉运动知觉知
觉恒常性知觉解释感觉剥夺和视觉恢复知觉适应知觉定势第6章 意识状态清醒时的意识
状态信息加工的水平白日梦与幻想睡眠与梦生物节律睡眠节律人为什么要睡觉睡眠障碍
梦催眠事实与谬误批判性思考：催眠的年龄回归：一个真实的故事催眠是另一种意识状
态吗药物与意识依赖与成瘾精神性药物药物使用的影响因素第7章 学习经典性条件反射
作用巴甫洛夫的实验研究新巴甫洛夫的理解巴浦洛夫给后人留下的文化遗产特写：经典
性条件作用的强奸案例操作性条件反射作用斯金纳的实验研究行为塑造惩罚新斯金纳的
理解斯金纳给后人留下的文化遗产观察学习班杜拉的实验研究观察学习的运用第8章 记
忆记忆现象记忆丧失和记忆奇迹信息加工编码：信息的输入编码的过程编码策略贮存：
保持信息感觉记忆短时记忆长时记忆信息在大脑中的贮存提取：信息的获取提取线索遗
忘编码失败贮存消退提取失败记忆建构错误信息和想像效应源头遗忘症儿童目击证人的
回忆受虐记忆的压抑还是建构改善记忆第9章 思维、语言和智力思维概念问题解决决策
与判断信念偏差语言语言发展思维和语言语言影响思维无语言的思维动物的思维和语言
动物有思维吗动物有语言吗智力测验的起源阿尔弗雷德????刯??????????营??蘦??????襭????襤
香??榙????????覙??????????????????????????????????姻????????????????禙??????????????樃??????????????????
橁??????????????????????????????????????????????榕??????????????????????章 动机动机的概念本能与进
化心理学驱力与诱因**唤醒动机的层次饥饿饥饿生理学饥饿心理学性动机性行为描述性
生理学性心理学青少年性欲性取向性与人类价值观工作动机人事心理学特写：工作中的
工业组织心理学特写：发现你的长处组织心理学：成就的激发第11章 情绪、压力与健康
情绪理论詹姆斯-兰格理论和坎农-巴德理论认知和情绪情绪的两个维度情绪的生理表现
情绪和生理反应特定情绪的生理反应批判性思考：测谎表情非言语交流文化与表情面部
表情的功能情绪体验恐惧愤怒快乐特写：怎样才能更快乐压力与疾病压力与压力源压力
与心脏疾病压力与疾病的易感性促进健康压力应对批判性思考：替代医疗——是健康的
新方法还是老生常谈第12章 人格历史上的人格观精神分析观人本主义观现代人格研究特
质观批判性思考：如何做一名“成功的”占星家或看相大师社会认知观特写：走向更为
积极的心理学探索自我第13章 心理障碍心理障碍概述心理障碍的定义对心理障碍的理解
心理障碍的分类心理障碍的标定批判性思考：精神病与责任心焦虑障碍广泛性焦虑障碍
和惊恐障碍恐怖症强迫障碍对焦虑障碍的解释特写：战争的伤口：创伤后应激障碍心境
障碍重度抑郁障碍双相障碍对心境障碍的解释特写：自杀特写：孤独感批判性思考：分
离障碍和多重人格精神分裂症精神分裂症的症状精神分裂症的类型对精神分裂症的理解
人格障碍心理障碍的发生率第14章 心理治疗心理治疗精神分析人本主义疗法行为疗法认
知疗法团体与家庭治疗评估心理治疗心理治疗有效吗批判性思考：从不正常“回归”到
正常不同治疗的相对有效性评价替代疗法各种心理治疗的共同点特写：心理治疗的消费
者指南心理治疗的文化和价值观生物医学治疗药物疗法电痉挛疗法精神外科疗法心理障
碍的预防第15章 社会心理学社会思维把行为归因于个人或情境态度与行为社会影响从众
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