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内容简介

《大学体育(第2版)》内容简介：体育是教育的重要组成部分，学校体育是国民体育的基
础，是全民健身的战略重点。加快高等农业院校体育教学改革，培养高级专门农业人才
，是高等农业院校体育教育的归宿。本教材正是在全面贯彻教育部2000年颁布的《全国
普通高等学校体育课程教学指导纲要》，推进素质教育的背景下，为适应高等农业院校
体育课程教学改革需要而编写的。本教材的指导思想是：突出健康教育内容、重视学生
掌握科学健身锻炼方法、强调学生适应自然环境、发展学生个性、培养形成良好的生活
方式习惯、全面提高学生体育文化素质。 
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