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内容简介

《大学体育(第2版)》内容简介：学校体育是提高青少年健康素质的关键环节。青少年学
生的健康是一个民族健康素质的基础，是每个学生健康成长的基本条件，关系到千家万
户的幸福，关系到民族的未来和国家的竞争力。
为了全面贯彻党的教育方针，认真贯彻落实“健康第一”的指导思想，切实提高学生健
康水平，响应教育部、国家体育总局、共青团中央提出的“全国亿万学生阳光体育运动
”的号召，根据中共中央国务院关于《深化教育改革，全面推进素质教育》和教育部颁
布的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》精神，为了适应21世纪高校体育教学
改革与发展的需要，提高体育课程教学质量，也为了给学生课余体育锻炼提供指导，使
其掌握科学健身方法，提高运动技能、健康水平，我们成立了《大学体育》编委会，组
织具有丰富教学经验的教授、专家编写了《大学体育(第2版)》。
此书图文并茂，内容丰富，通俗易懂，可操作性强，融理论与实践、传统与现代于一体
，便于学生课外自学、自练。
在编写时，吸收了国内外*体育教学和科研成果，同时参考了一些体育专业书籍和教材，
力争体现时代性、先进性、科学性。《大学体育(第2版)》经反复修改，最后由李学林负
责统稿、定稿。
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