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内容简介

《大学体育》是为适应现代教学的新形势、满足新时期大学生的社会需求和自我需求而
编写的，是根据西南林学院公共体育课教学改革新模式——“分级教学法”的新理念而
创编的一套新型教材。在编写过程中我们认真学习和领会《中共中央国务院关于深化教
育改革全面推进素质教育的决定》、《中国教育改革和发展纲要》、《全国普通高等学
校体育课程教学指导纲要》中的有关精神，解放思想，大胆创新，本着“以人为本”、
“健康第一”、“和谐体育”的指导思想。从实际出发，注重实效，根据学生个性特点
，选编的内容力求少而精。遵循大学生的身心发展规律和兴趣爱好，适合教学对象，为
师生所用。由于受教学时数的限制，教材尽可能简化教学内容，突出具体锻炼方法和手
段的实际运用。在操作上，既利于学生学，又利于教师教。在编排上，打破原有的写作
程序，分为初、中、高三级进行创编，以满足不同层次、不同水平、不同兴趣爱好的学
生需要。其内容的每个级别既是独立的，又是连贯的。所以，学生可根据自己的实际情
况进行选择学习。本教材在西南林学院作为内部教材试用多年，取得了良好的教学效果
，得到师生一致好评，已成为一套成熟的教材。编者在原有基础上经过不断的补充和完
善，最终形成《大学体育》正式教材。本教材适合于各类农林院校和其他普通高等院校
公共体育课教学使用。也适用于本、专科函授和职业教育技术学院的教学。 
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