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内容简介

本书是根据普通高等教育中医药类规划教材编写基本原则，以及促进中医教育发展与改
革的精神编写的中医专业规划教材。
  《中医妇科学》是中医专业临床的主干课程，教学目的在于使学生掌握、熟悉与了解
女性生理、病理特点和常见经、带、胎、产、杂等疾病的辨证论治。本教材编写内容突
出了先进性、科学性、系统性、规范性和实用性，以培养学生的思维方法和实践能力，
造就中医药类本科专业应用型人材。本书总论7章，阐述中医妇科学的基本原理。各论7
章，阐述妇科常见疾病的辨证治疗。其中，根据典籍记载与实际需要，为了妊娠病与产
后病的衔接，增编了临产病l章；原妇科杂病中的前阴病，因有其解剖和生理特点，故分
立l章。对每个具体疾病的阐述，增加“诊断与鉴别诊断”项目，以满足临床病志书写中
西医双层诊断的要求。书后附有妇产科和计划生育的基本知识，以适应临床实际工作的
需要。
本书供本科中医专业使用，亦可供其他层次为教学参考使用。

目 录

总论
第一章 绪言
第一节 中医妇科学的定义与范围
第二节 中医妇科学的发展简史
第二章 女性的生殖脏器
第一节 阴户 玉门
第二节 阴道 子门
第三节 胞宫
第三章 女性的生理特点
第一节 女性的生理基础
一、冲任督带四脉与胞宫
二、胯腑与胞宫
三、天癸的生理基础与胞宫
四、气血对胞宫的生理作用
第二节 女性的特殊生理
一、月经
二、带下
三、任娠
四、产育
第四章 女性的病理特点
第一节 病因
一、淫邪病因



二、情志因素
三、生活因素
四、体质因素
第二节 病机
一、脏腑功能失常影响冲任为病
二、气血失调影响冲任为病
三、直接损伤胞宫影响冲任为病
第五章 妇科疾病的诊断要点
第一节 四诊要点
一、望诊
二、闻诊
三、问诊
四、切诊
第二节 辨证要点与常见证型
一、脏腑辨证
二、气血辩证
三、常见证型
第六章 妇科疾病的治疗原则
第一节 补肾滋肾
一、补肾益气
二、滋肾益阴
三、温肾助阳
四、温阳行水
五、滋肾养肝
六、温肾健脾
第二节 疏肝解郁
一、疏肝解郁
二、疏肝泻火
三、泻肝除湿
四、疏肝理脾
五、调肝补肾
六、养血柔肝
七、平肝潜阳
八、镇肝熄风
第二节 健脾和胃
一、健脾和胃
二、健脾益气
三、健脾养血
四、健脾扶阳
五、健脾利湿
六、健脾豁痰除湿
七、温中和胃



八、清热和胃
九、养阴和胃
第四节 调理气血
一、病在气分，以治气为主，治血为佐
二、病在血分，以治血为主，治血为佐
［附］外治法
一、薰洗法
二、冲洗法
三、纳药法
四、贴敷法
［附］妊娠忌服药歌
第七章 预防与保健
第一节 月经期与妊娠期卫生
一、月经期卫生
二、妊娠期卫生
第二节 临产护理与产时卫生
一、临产护理
二、产时卫生
第三节 产褥期与哺乳期卫生
一、产褥期卫生
二、哺乳期卫生
第四节 更年期卫生
各论
第八章 月经病
第九章 带下病
第十章 妊娠病
第十一章 临产病
第十二章 产后病
第十三章 妇科杂病
第十四章 前阴病
附论
第十五章 妇产科基础
第十六章 生理产科
第十七章 常见妇产科疾病
第十八章 计划生育
方剂索引



版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

