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编辑推荐

        怀孕是一种美妙而颇有些辛苦的经历，如何轻松、安全地度过它，自
然是每个孕妈妈关心的问题。《怀孕不可不知的1001个常识》罗列了众多常见的孕产问
题，用图文并茂的形式给出了详细又易懂的解答。这本书就像一本百科全书，不仅给予
孕妈妈科学、贴心的指导，而且开启了全家美好的幸福新世界。

内容简介

    孕期中的问题林林总总，稍微一个疏忽就可能带来遗憾，甚至是严重后果。《
怀孕不可不知的1001个常识》由权威专家指导，从孕前准备，孕期营养、保健、胎教，
分娩等方面，告诉孕妈妈不可不知的1001个怀孕常识，关注孕妈妈的孕期始末，让孕妈
妈在本书贴心的陪伴下，轻松度过孕期，孕育健康小宝宝，做幸福妈妈。
    《怀孕不可不知的1001个常识》由经验丰富的权威孕产专家编写，内容简单、
实用、准确，给孕妈妈提供专业的指导和贴心的呵护，就像一个孕产期保健指南，让孕
妈妈遇到问题时能心中有数，轻松度过孕育全过程，体验孕期的快乐和感动，轻松实现
健康生命的延续。

作者简介

金海豚婴幼儿早教课题组，一个专业为母婴服务的团队，多年来，数以万计的家庭在金
海豚婴幼儿早教课题组专家们的指导下成功孕育宝宝、养育宝宝，读者也通过电话、邮
件，或者登门拜访的方式从课题组专家那里受益，这也使得课题组吸引了更多的成员参
与进来。今年是金海豚婴幼儿早教课题组成立20周年的目子，众多专家再次齐聚课题组
，齐心协力为读者再度打造实用并且有特色的孕产和育儿类书籍，希望通过我们的书籍
可以帮助您提高生活品质，孕育出健康、聪明的宝宝。
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在线试读部分章节

准爸爸也要接受孕前检查吗
  想要生个健康宝宝，第一步就是在怀孕前做一个最全面的体格检查，无论是准爸爸还
是孕妈妈都要参加。有的人会说：“我做过婚检了，还有什么要查的呀？”其实婚检对
孕育一个完全健康的宝宝是很不够的。孕前检查除了要排除有遗传病家族史之外，还要
排除传染病，特别是梅毒、艾滋病等。虽然这些病的病毒对精子的影响现在还不明确，
但是这些病毒可能通过准爸爸传给孕妈妈，再传给肚子里的宝宝，使他出现先天性的缺
陷。另外，准爸爸要接受很详细的询问，比如自己的直系、旁系亲属中，有没有人出现
过习惯性流产的现象，或是生过畸形儿，这些情况对于医生判断染色体出现平衡易位有
很大帮助，以减少生出不正常宝宝的可能性。
  准爸爸要做哪体检项目
  常规的健康检查如血、尿常规、肝肾功能和精液检查；结果若出现异常，应进行相应
的治疗，暂缓怀孕。准爸爸还可以进行传染病、性病的筛查：乙型肝炎、甲型肝炎、丙
型肝炎、艾滋病、梅毒、淋病等，以避免直接将病毒传染给配偶及胎儿。此外，也可进
行外周血染色体的检查，排除染色体异常的可能。如果染色体异常，大多数为平衡易位
携带者，生出健康下一代的概率就很小。
  为什么医生建议准爸爸做精液的相关检查
  如果夫妇有正常的性生活2年，未避孕没有怀孕，则考虑原发不孕，需要进行不孕症
的相关检查。这就要先查男方的精液，排除因男方精液异常导致的原发不孕。另外，如
果男方长期吸烟、饮酒，或接触有毒害的物质，以及长期服用药物，最好在准备怀孕前
进行精液的检查。
  精液及相关检查具有以下意义：
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  精液量：正常参考值为每次2～6毫升，平均3.5毫升。
  精液量≤1.5毫升时，可能患有射精管道阻塞、先天性精囊缺陷、生殖道感染性疾病等
。此外，脑垂体或睾丸间质性病变也可引起。精液量
8毫升时，见于禁欲时间过长或附属性腺机能亢进等。
  精液颜色：正常的颜色，刚射出的精液为灰白色或略带淡黄色，自行液化后为乳白色
。精液颜色为酱油色或鲜红色，见于精囊腺炎、前列腺炎等生殖系统炎症。
  精液稠度：精液是一种半流体状的液体，有一定黏度，可自行液化；黏稠度过高或过
低，均说明精液质量欠佳。如果精液30分钟不液化，见于不育症。如果精液清稀，见于
少精症、无精子症。
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