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内容简介

本书是作者根据30多年来儿科缶床观察和教学经验编著而成。本书将宝宝出生后第一年
内的生长发育规律、营养与喂养、育儿方法等方方面面的知识融合在一起，按宝宝出生
后各个月份的生长发育特点分别详细叙述，体现了先进的育儿理念、科学的疾病防治方
法。
  本书力求文字简明、通俗、易懂，内容既强调科学性、针对性、可读性，又具有具体
指导的可操作性。本书能成为您身边的“儿科保健医生和育儿指导老师”，当您在家庭
育儿过程中，不管遇到宝宝出现的生理还是病理、营养还是喂养、教育还是游戏以及疾
病的治疗和预防等问题，不妨打开本书，根据宝宝的月龄查阅相关内容，也许能给您及
时帮助。
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