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编辑推荐

从我做起，关注生活中的细节 用正确的言行引导孩子 孩子成长准备好适宜的环境条件
促进孩子自然协调发展 生活即教育，简单的执行方案，让家长成为孩子优点的创造者 

内容简介

家长的言行举止和生活习惯往往会影响着孩子将来的工作、学习、生活，本书从生活中
一些常见的细节和场景入手，介绍了影响孩子一生的55个细节，指出家长哪些不当的干
预会对孩子产生什么样不利的影响，并给家长提供了一些简单有效、切实可行的实施方
案，供年轻的父母们参考，帮助家长成为孩子优点的发现和创造者。
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在线试读部分章节

母乳喂养的好处已经众所周知，母乳不但利于孩子的成长，还利于母亲身体的康复，母
乳喂养也利于亲子感情的建立。每个女性从怀孕那一刻就开始体验做母亲的感觉，痛苦
的分娩经历是真正体验做母亲的开始，真正的母爱体验则是从母乳喂养和抱孩子开始的
。母乳喂养会使母爱自然地形成，母乳喂养使得母子之间的亲情自然地连接起来。俗话
说：把吃奶的劲儿都使出来了。母亲第一次给孩子进行母乳喂养时，对母亲和孩子来说
都是很大的挑战，因为相互之间不了解彼此的需求，比如孩子什么时间需要吃奶，需要
吃多少等。孩子出生后就会通过自己的努力来满足自己的生理需求。孩子出生后第一次
的行为，在他的大脑里会留下深刻的记忆。这看似简单的行为，会对他今后的成长与独
立过程有巨大的帮助，刚出生的孩子应该和母亲在一起，这样孩子就可以感觉到妈妈熟
悉的声音和气味。母乳喂养可以做到这一点，同时让孩子有安全感。所以说母乳喂养是
母子之间健康依恋关系建立的基础。对于由于种种原因而没有进行母乳喂养的妈妈，更
要亲自照顾孩子。
生活中常见的场景
如果孩子睡眠不好或吃奶不好，尤其是新生儿，让父母或整个家庭成员不安，甚至争吵
。
新生儿稍有哭闹，家里人就认为是母乳不足造成的，就会给孩子添加奶粉。由于母亲缺
乏母乳喂养的支持，所以就变成了母乳与奶粉混合喂养，慢慢就放弃了母乳喂养。
母乳喂养时妈妈的态度：妈妈如不专心，会影响孩子吃奶。
如果孩子是人工喂养，喂养的过程任何人都可以代替。此时喂养人很少去看婴儿的眼睛
，也会忽略孩子的感受，而是一直盯着奶瓶的刻度，只关注孩子能否喝够量，完全忽略
孩子心理的需要。
受奶粉广告宣传的影响，认为奶粉更有营养。
不恰当的干预对成年后的影响
饮食习惯不良。尤其是人工喂养的孩子，家长有时会给孩子喂糖水，这样容易改变孩子
最初的味觉，并使孩子产生味觉依赖，造成孩子挑食或偏食的习惯。
没有进行母乳喂养的孩子，儿童时期的体质相对较差，甚至造成心理影响。
人际关系不良。不喜欢和他人打交道，缺乏安全感。
容易焦虑，情绪不稳定。
生活中不善于和父母沟通。
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