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编辑推荐

中国优生科学协会科普倡导读物 *适合中国家庭的科学孕育权威指导 

内容简介

《孕产期保健百科大全》共分三篇，分别为孕前保健篇、孕期保健篇、产后保健篇。主
要包括孕前准备、怀孕时机的选择、正确对待不孕不育、孕期营养指导、孕期日常生活
保健、分娩的准备和应对、产后不同阶段营养安排，产后瘦身与美容及产后常见症状的
调养等。本书内容全面、丰富、科学，实用性强，为您的孕产期健康保驾护航。

作者简介

中国优生科学协会 主编 中国优生科学协会是经卫生部核准，民政部批准登记的全国性专
业团体，其宗旨是团结一切热心于遗传与优生、母婴保健以及优育、优教科学事业的专
家、学者、专业人员和有识之士，进行学术交流，普及科学知识，提高出生人口素质，
减少出生缺陷，推动母婴保健和优生优育科学事业的发展。
中国优生科学协会会长：林佳楣（卫生部妇幼司原司长）
中国优生科学协会秘书长：夏雪红（卫生部妇幼司巡视员）
中国优生科学协会妇产科专家 许怡民（首都医科大学附属复兴医院妇产科主任医师，主
攻专业为妇产科遗传、预防出生缺陷的产前诊断及筛查工作） 戴淑凤（北京大学第一附
属医院妇产科教授，中国优生科学协会理事，主攻专业为围产、新生儿科） 邢福祺（第
一军医大学附属南方医院妇产科、南方生殖医学中心主任医师、教授、博士后导师，主
攻专业试管婴儿等辅助生殖技术）
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