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编辑推荐

为人父母，是快乐而幸福的，也是辛苦而烦恼的。孩子在一天天长大，你却发现，他变
得越来越难以掌握，他想知道很多，而你的知识库里的储备却显得那样的苍白和贫乏。 
带孩子看病，帮他购买玩具和童车，解决他穿衣吃饭的问题，孩子待人接物能力的培养
，孩子到底需要—个什么样的爸爸和妈妈？怎样才能成为优秀的抚养者？ 你开始担心的
问题远远不止这些，孩子要上幼儿园了，听说那是孩子步入社会的一道难关；孩子开始
有了社交活动，怎样让他渐渐融入社会？ ⋯⋯ 本书将告诉家长怎样成为优秀的抚育者。

内容简介

上海杂志社编辑出版的《为了孩子》杂志，20多年来受到了一代代读者的欢迎。她荟萃
了学前教育知识，融入了众多家长的育儿经验，提供科学的育儿观念和方法。在风格上
强调时代感和科学性的结合，指导性和可操作性的结合，努力做好年轻父母的可信赖的
育儿顾问。这套丛书精选了《为了孩子》2000-2003年各期内容的精华，正可以作为初为
父母者养育心爱宝宝的指南。
  当你翻开这套丛书，你会发现解决那些难题的答案就在里面，临睡前翻看一下，有问
题的时候查阅一下，只需五分钟就可以找到让你喜笑颜开的办法。
  本书为该套系列丛书之一。
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第一课 了解孩子的心
  通过游戏了解孩子的内心



  年幼的孩子常常会因为表达能力不强或是其他因素，而不愿意或不知如何用语言表达
自己的情绪，这时候作为父母的你一定会有很大的挫折感，会觉得孩子与自己有了距离
，不像小小孩时那么好沟通了。但是，你忽略了一点，作为成年人的你习惯了用语言来
沟通，但孩子与你的沟通方式是不一样的。相比而言，孩子喜欢通过游戏来沟通交流，
游戏就是孩子的语言，尤其是在语言发展阶段的孩子，他们很难用精确的词汇来讲清楚
一件事以及自己的感受。
君君越来越沉默了，妈妈问他：“君君，怎么了，今天在幼儿园里发生什么事了吗？”
君君却从不向妈妈说什么，可也许他正在与自己的熊娃娃说话：“弟弟，他们笑我个子
矮，叫我小矮人。”
  当小明拿着两只玩具机器人在打架，并且嘴里念念有词的时候，他可能在说：“我好
生气，我在发怒！”
丽丽在纸上画了一张哭泣的脸，其实也许她在说：“我好难过。”
  如果你的孩子较为内向，或者你发现和他的沟通出现了困难的时候，就可以通过游戏
来观察孩子，有时平常不怎么开口的孩子会在游戏时放松心情，说出自己想说的话；有
些孩子会在游戏时不断重复同样的情节，这说明这是他最近一直耿耿于怀的事情，爸爸
妈妈可以根据这—信息给他一些帮助。比如在孩子的游戏中一再出现大欺小、强欺弱的
情节，但孩子却无法找出解决的方法，爸爸妈妈就可能需要进一步了解孩子和别人相处
的情况了，发现问题的话，可以试一试讲故事的方法，通过故事给孩子一些帮助。
⋯⋯
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