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内容简介

本书根据不同阶段婴幼儿身心发育的特点，为新手父母们在养育宝宝过程中提供了各方
面的知识，内容囊括了婴幼儿从出生到2岁之间的养育护理，包含营养保健、早期教育、
生长过程中的各种疾病防治等，内容全面，通俗易懂。相信本书一定能让新手父母们受
益匪浅，养育出健康聪明的宝宝。

目 录

第一章 科学育儿常识
  体格检查安排
  体格检查的要求
  体格检查的评价指标
  大力提倡母乳喂养
  及时添加辅食
  安排平衡膳食
  妥善选择强化食品
  做好体格发育监测
  做好预防接种
  积极预防疾病
  重视体格锻炼
  注重早期智力开发
  养成良好的卫生习惯
  培养生活自理能力
  密切与托幼机构的联系
第二章 新生儿抚育
第三章 婴儿期的抚育
第四章 1～2岁幼儿的抚育



版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

