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内容简介

客体关系理论是弗洛伊德的精神分析理论当今最为重要的发展，被誉为现代精神分析的
“圣经”。本书是继《客体关系入门》之后的又一力作，具体阐述了客体关系理论在性
关系及其治疗上的应用，为我们理解性关系提供了一个全新的视角。从这个视角出发，
就能找到影响两性关系的原动力。本书简单、清晰、易懂，是一部能让人喻快阅读并容
易消化吸收的著作，也是首部从心理学角度来探讨性关系及其治疗的著作。作者一如继
往地在本书中使用了治疗中的实例来补充抽象的概念，使读者能更深刻地理解相关的基
础知识与技术。对于家庭与婚姻治疗师，以及试图了解客体关系理论的读者来说，本书
都会成为重要的参考。

作者简介

大卫�萨夫是国际心理治疗机构的联合主任，美国乔治敦大学和健康科学统一服务大学
的精神病学临床教授。他是国际著名的精神分析取向的家庭与婚姻治疗师，国际精神分
析协会会员。他和妻子一起共同创办了国际心理治疗机构。
萨夫夫妇关于客体关系治疗的专著多达26部，其中
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媒体评论

作者萨夫向我们展示了性关系如何不断地让我们回到最深层的本能需要中，使得我们能
够通过内在客体关系的和谐互动重建我们的内在情绪世界。 萨夫认为，病人性关系的问
题反映在不能将问题转换到对治疗关系敏感的情绪等价物上，而通过家庭治疗中持续的
客体寻找、发现和修

在线试读部分章节

第二章 性关系
  性在个体深层次需求与日常生活争斗之间搭起了一座桥梁。就一个成年人而言，个体
发展的主要目标会阻断其童年的本性需求，但这种需求可以通过引导以一种替代和象征
性的方式得到满足。性加强了身体上的满足和象征性满足两者之间的原有的纽带，缓解
了个体在童年发展过程中遭遇到的冲突，使人们能够暂时得到更加直接的满足。夫妻亲
密行为这种身体方面的迫切性需求是难以被抑制的，只有出生几个月至几年的婴儿和母
亲之间的身体接触需求才能够与这种迫切性需求相比较。那些将彼此视为首要的爱的客
体的人们，他们之间关系的一个重要特征就是身体的亲密接触。
  婴儿通过自己的身体与母亲建立联系，而母亲也是以同样的方式与婴儿建立联系。在
这种身体接触下，母亲和婴儿之间的依恋、关爱与快乐的情绪得以产生。在这个过程中
，哺育期的母婴之间慢慢建立起了一种心身相伴关系（psychosomatic partnership）。
  ⋯⋯
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