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编辑推荐

POD产品说明： 1. 本产品为按需印刷（POD）图书，实行先付款，后印刷的流程。您在
页面购买且完成支付后，订单转交出版社。出版社根据您的订单采用数字印刷的方式，
单独为您印制该图书，属于定制产品。 2. 按需印刷的图书装帧均为平装书（含原为精装
的图书）。由于印刷工艺、彩墨的批次不同，颜色会与老版本略有差异，但通常会比老
版本的颜色更准确。原书内容含彩图的，统一变成黑白图，原书含光盘的，统一无法提
供光盘。 3. 按需印刷的图书制作成本高于传统的单本成本，因此售价高于原书定价。 4. 
按需印刷的图书，出版社生产周期一般为15个工作日（特殊情况除外）。请您耐心等待
。 5. 按需印刷的图书，属于定制产品，不可取消订单，无质量问题不支持退货。  

内容简介

丽茨�厄尔(Liz Earle)的《美肌之秘》(SkinSecrets)是每一位女性都梦寐以求的如何拥有自
然、美丽肌肤的必备宝典，值得你珍藏一生。丽茨早年患有湿疹，后来从事美容与健康
工作多年，现在拥有一家跨国公司，旗下美容、护肤品牌更屡获殊荣。这些经历使丽茨
拥有足够丰富的经验和智慧来向我们阐述如何保养、呵护肌肤。 丽茨探索肌肤的奥秘与
组成，突出强调保护皮肤和给予它正确营养的重要性，这也是为什么她一直向我们推荐
用*好的植物成分来养护皮肤的原因。你知道薰衣草精油是一种强效抗菌剂，能帮助治疗
烧伤和蚊虫叮咬吗？你了解绿茶不仅有助于减少皱纹和抵御阳光伤害，而且对牛皮癣和
酒糟鼻也有改善吗？《美肌之秘——如何拥有自然、健康、美丽的肌肤(图文版)》设有
专门的一章内容讲解从少年到老年不同年龄阶段的皮肤状况，对怀孕期和更年期的皮肤
也给出很多宝贵的保养建议，并重新讨论了人生每个阶段中，对皮肤“清洁、调理、保
湿”的全新理解。不仅如此，在这个皮肤过敏和其他诸多皮肤问题充斥的社会中，丽茨
力图消除人们的误解，给予自然疗法和饮食生活方式上的建议，以帮助人们解决过敏的
困扰。 首先，丽茨强调全面调理——吃什么食物，睡眠质量如何，怎样放松——这些与
你如何清洁、排毒一样重要，所以她为皮肤养护提供了一个长期的战略规划。如何治疗
皮肤问题，给皮肤补充合理的营养，健康膳食及有规律的锻炼，这些都可令你的肌肤更
加健康、光彩照人。正如丽茨�厄尔护肤品牌中那款已售出400万支的著名产品Cleanse&
Polish Hot ClothCleanser一样，相信这《美肌之秘——如何拥有自然、健康、美丽的肌肤(
图文版)》也不会令你失望，它将使你的皮肤看起来更好。

作者简介



 利兹?厄尔（LizEarle），曾担任美容杂志编辑，著有30余本畅销的口袋书。1995年，利
兹?厄尔由于自己的皮肤问题转向了护肤品领域。她与金?巴克兰（KimBuckland）共同推
出了"自然活力护肤"（Naturally Active Skincare）品牌LizEarle，并赢得了无数奖项和荣誉
。其护肤产品通过邮购形式出售，也在英国两家专营店出售（其中包括位于国王路的旗
舰店），同时在美国、日本、澳大利亚、德国拥有大量拥护者。
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