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编辑推荐

据统计，人的大脑在理论上的信息储存量，相当于1万个藏书1000万册的图书馆。大脑的
潜能，几乎接近于无限，理论上讲，我们每个人都比爱因斯坦聪明才对。但是，至目前
为止，人类普遍只开发了大脑功能的5%，仍然有着巨大的潜能尚未得到合理的开发。人
的大脑具有极强的可塑性，经常进行锻炼能激发脑细胞的活力，促进脑细胞的生长发育
和神经信息的传递，可以使大脑思维更加活跃，激发大脑潜能。这便是俗话所说的“大
脑越用越灵”，那么，最简单的锻炼大脑的方式是什么呢？答案很简单，就是来一次思
维游戏的大挑战。在轻松愉悦、欢乐有趣的过程中，让你的脑细胞得到激活。 

内容简介

作者简介

目 录

第一章观察力大开发
——匪夷所思的图像思维游戏训练
第1天 奇妙的“8”字圈
第2天 看内不看外
第3天 此消彼长
第4天 头与尾
第5天 公园路线图
第6天 D代表多少
第7天 王林裁地毯
第8天 小明观故宫
第9天 蜗牛环游世界
第10天 小华的烦恼
第11天 考考你的观察力
第12天 图的升迁



第二章数字思维训练——在变幻无穷的数字中体味思维乐趣

第三章推理思维训练——顺藤摸瓜，推此及彼，挑战你的思维极限

第四章演绎思维训练——从抽象到具体，掌握事物发展的主动权

第五章逻辑推理训练——抽丝剥茧，突破你的思维瓶颈

参考答案

第190天 登山装备与登山事故第191天 王雪摘花瓣第192天 辨认真假妻子第193天 树叶证人
第194天 字母之谜第195天 水果组合第196天 公平断决第197天 潘先生的未婚妻第198天
保姆的真话和假话第199天 伊丽莎白的错误第200天 找数字规律第201天 异常元素第202天
汉字与数第203天 霸道航空第204天 时间语言第205天 骑马的盗牛贼第206天 侍卫改字
第207天 找单词第208天 事件排序第209天 里外结合第210天 楼房火灾第211天 四色圆片
第212天 环环相扣第213天 残兵败将第214天 5个新工作第215天 澳洲石碑第216天
心脏病与环境污染第217天 成语之最第218天 组合袜子第219天 圆网线段第220天
白鼠的寿命第221天 石惑买马第222天 挪动家具第223天 河畔露营第224天
被扔进黄河的婴儿第225天 棉花期货第226天 精明的元帅第227天 新旧疗法第228天
交通拥堵参考答案

第229天 经理的建议第230天 吝啬鬼第231天 房子我租了第232天 半瓶酒第233天
小伟的收入来源第234天 神秘的十字架第235天 平分甘蔗第236天 作案时间第237天
煤气爆炸之谜第238天 自杀的真相第239天 法官的假设第240天 借刀杀人第241天
糟糕的家庭第242天 小船过桥洞第243天 打败冠军第244天 聪明的大律师约翰斯第245天
杀人手段第246天 龙女的宝箱第247天 说谎岛第248天 智慧接力游戏第249天 神童莫扎特
第250天 急中生智第251天 计算啤酒瓶的容积第252天 3万美元的由来第253天 致命的毒素
第254天 牧羊犬第255天 聪明的逃犯第256天 逃跑路线第257天 电话线路第258天
离奇的杀人事件第259天 测量体重第260天 部落间的通婚第261天 调挂钟第262天
轮胎仓库谋杀案第263天 爱吹牛的大牛第264天 老孙的妙法第265天 告官第266天 逃离密室
参考答案

第267天 姜浩的奇妙方法第268天 马克�吐温寄书给牧师

第九章转弯思维训练——思维大转弯，磨炼敏锐的洞察力

第307天 比萨斜塔第308天 没有明确的目的地第309天 5分硬币第310天 直升电梯的好处
第311天 派出所长第312天 水果市场的疯狂购物第313天 不承认第314天 好人与坏蛋
第315天 马尾的朝向第316天 王大爷的习惯第317天 回答问题第318天 孔雀的蛋第319天
最快的速度第320天 天气如何第321天 最坚固的锁第322天 分苹果第323天 金鸡报晓
第324天 孔明复生第325天 “神奇”的牛第326天 脸上的伤痕第327天 过独木桥的羊
第328天 两个土匪第329天 最喜欢长发的人第330天 喜剧也忧伤第331天 赛跑第332天



抽烟的男人第333天 咖啡里的手机第334天 黑人罪犯第335天 无法跨越参考答案

第336天 苍蝇的重量第337天 谁是小偷第338天 朋友聚会第339天 抢手表第340天
照片上的线索第341天 自作聪明的女仆第342天 合欢树下的命案第343天 韩信点兵第344天
小玲被关在哪间小屋第345天 凶手的血型第346天 可怕的椰蟹第347天 识破企业家的谎话
第348天 奇怪的生日第349天 军师的妙方第350天 如何找到罪犯第351天 该死的纵火犯
第352天 报童第353天 燃烧的雪茄第354天 穿越封锁线第355天 大黑柜第356天 神奇的杯子
第357天 聪明的李奶奶第358天 智救自己第359天 爸爸分果子第360天 巧过独木桥第361天
孩子的眼泪第362天 山贼闹婚宴第363天 蜡烛与年龄第364天 燃烧的蜡烛第365天
贪吃的男人参考答案 
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