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编辑推荐

    这是一本幽默搞笑又轻松的孕育书，作者俏皮的语言，漫画夸张的表情，让你不
免一笑！这又是一本通俗易懂让你惊喜连连的好孕书，故事都发生在身边，包括穿衣打
扮、采购婴儿用品等，你会觉得就像自己现状的真实写照，**不同的，拥有了她，你就
拥有了一位导师，手把手教你，让你轻松上手！这还是一本*实用的怀孕指导手册，从备
孕到怀孕，再到坐月子，一路走来，所有的孕育知识都将一一得到详解！此外，这还是
一本*经济了解中外育产过程的实录，如果你正在做出国生产的准备，这将是您**的指导
书，你不用跨洋便能提前准备一切所需。 

 

内容简介

两位新手妈妈，几乎同时怀孕，同时生产。她们在怀孕期间彼此切磋、互相鼓励、携手
迎接新生命。雅君（毛毛）在北京公立医院产检，后来转到北京私立医院生产，在本书
出版时正在孕育第二个宝宝；嘉音在北京私立医院产检，后来转到美国纽约私立医院生
产。 

她们在怀孕期间做了大量功课，看了很多各类中英文书籍，但是没有找到一本特别实用
的孕期读物，现有书籍理论偏多，内容繁杂、雷同，中西观点存在很多冲突。她们必须
要经常上网看其他孕妈妈发的经验帖，到处盘问生过孩子的朋友，最后要从不同的答案
中提炼出精华，一路走来很辛苦。当时就特别希望有一本书能告诉大家怀孕真实的感受
和经验，如何应对怀孕中的各种常见问题，并推荐一些值得信赖的母婴产品。生完宝宝
后，两位妈妈摇身一变成了“过来人”，经常有刚怀孕的朋友向她们讨经。就这样，两
个人一拍即合，决定为孕妇写一本最实用的书，写一本孕妇能看得懂的书，写一本孕妇
都受益的书。这本书里，不仅介绍了从备孕到怀孕再到生产的种种对应方法，还特别贴
心地推荐了一些她们曾使用过的母婴产品。可谓，一书到手，新手妈妈也可以轻松上手
！ 
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