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编辑推荐

60岁日本丰胸美体皇后的美丽奇迹！唤醒体内“幸福激素”的分泌，找回年轻优雅的昨
天。用一年内重版7次的事实鉴证美丽的蜕变！
女人的美丽是画家眼中珍藏的艺术；是丈夫眼中无可替代的珍宝；是普通人眼中健康、
自信和幸福的代言。然而在你的眼中它又是什么？它是否已经随着岁月的流逝渐渐变得
模糊不清，随着压力的增加慢慢地退出了你的生活呢？其实美丽不只是一层薄纱，更是
内心涌动的激流。它能够带来的不仅仅是赞美，更有至真至诚的幸福。 

内容简介

日本60岁的吉丸美枝子老师通过独创的塑身美体法仍然保持着充满魅力的身材。这种美
体法是通过神秘的思维训练、饮食调整、轻松的体操及按摩法促进体内雌性激素的分泌
，从而打造出只属于女人的曲线美。
只有关注自己的女人才可能成为最幸福的女人！

作者简介

吉丸美枝子，1949年生于福冈县。武藏野女子短期大学家政系毕业。36岁开始从师于中
村和子，在“整体美容体操”的基础上进行了发展，并加入了想象训练和延伸训练，创
立了Creative Body
Designing美体馆。另外还在全国开设了通过微笑锻炼面部肌肉的讲座。推广打造
“面部、身体
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在线试读部分章节

第1章 激素廋身法可以改变你的人生
能够改变人生的激素瘦身法
爱上自己，找回自信
虽然人们常说“人不能只看外表”，但在实际生活中又是怎样呢？我们是不是经常会首
先通过外表来判断一个人呢？人的外表能将很多信息传递出来，比如对流行事物有敏锐
的嗅觉，善于捕捉时尚足迹的人当然会注重自己的外表，而对流行漠不关心的人则不会
讲究穿着。
  当然，内心深处的细节会在外表中有所体现。内心充实的人表情就会非常丰富，而渴
望爱情的人则会流露出寂寞的神情。然而了解一个人就是从对其外表的认知开始的。
但是，外表的美丽并不能代表真正的幸福，真正的幸福在于通过对美丽的追求让我们越
来越自信，让自己爱上自己，获得真正满足的幸福感。
  得到别人的赞扬只是外在的东西，而通过这些赞扬验证了自己努力的价值才是心中真
正的幸福感。
  正如本书的前言中提到的，我渴望改变自己的外表是从36岁的时候开始的，虽然对于
开始进行正规的美容法来说是比较晚了一点，但是现在的我拥有一副令人羡慕的身材，
并且拥有自己创立的事业，所以我可以非常快乐地告诉大家：我很幸福。
  ⋯⋯
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