
《细节给力 爱情得意（微观爱情创始人写给轻熟
女的100个幸福秘方）》

书籍信息

版 次：1
页 数：
字 数：
印刷时间：2011年06月01日
开 本：大32开
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787229040000



编辑推荐

作为国内“微观爱情”理论的创始人，陈保才向广大都市女性阐述了，决定爱情幸福与
否的关键，并不是取决于不是房子车子票子这些“大问题”，而是两个人相处的点点滴
滴。想成为真正贴心的伴侣，需要从细微之处学会包容、理解和经营，爱情中的细节，
像散落在生活里的珍珠，能将它串起并珍藏的人，才能收获真正的幸福。

内容简介

爱情成败的关键，未必在你的收入、工作、房子等大问题上，倒可能在约会、看电影、
吃饭、发火、旅行、玩笑等小问题上。换句话说，大问题可能阻碍了你的爱情，但小问
题却可能破坏了你的爱情。爱情没开始当然谈不上痛苦，但甜蜜的爱情因为忽视小节而
夭折，是让人无比遗憾的。
本书既是温情脉脉的爱情小品，同时也是学以致用的恋爱宝典。从细节处解密爱情，旨
在帮助更多都市男女摆脱情感困惑，在阅读中体验经营爱情的秘诀，在感悟中收获属于
自己的那份幸福。

作者简介

陈保才  时尚专栏作家，“微观爱情”理论的创始人，资深情感咨询师，Horse豪思高
级内衣首席品牌官，横跨媒体、时尚、娱乐和美食等众多领域，人称“恋爱教父”、“
两性鬼才”。长期关注女性心灵和情感，以男性的角度，树立一面温馨细腻的旗帜，被
誉为“80后最成熟温婉的男性情感作家”，“以一颗男人之心，道尽了女人爱情中的百
般滋味”。曾出版畅销书《20岁学会恋爱，30岁收获幸福》。
? 江西卫视《有理你就说》、深圳卫视《八九不离十》、世纪佳缘网、亲密网特邀情感
顾问。
? 中央人民广播电台华夏之声《三色玫瑰坊》、《青青草有约》、上海交通广播《HEL
LO夜上海》、佛山电台《非常默契》、《深圳晚八点》特邀嘉宾。
? 《北京晨报》、《羊城晚报》、《扬子晚报》、《南方都市报》、《今晚报》专栏作



家。
? 新浪、搜狐、网易、腾讯、瑞丽女性网、太平洋女性网驻站情感专家。
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媒体评论

“你是我温暖的手套，冰冷的啤酒，带着阳光味道的衬衫，日复一日的梦想。我爱你，
我真心爱你，我疯狂地爱你⋯⋯我向你献媚，我向你许诺，我海誓山盟，我能怎么办就
怎么办。我怎样才能让你明白我是如何的爱你？”我饰演的马路曾这样痴狂地表白，爱
情需要被细节证明。
——《恋爱的犀牛》男主演 张念骅

爱在咫尺之间，确切地说，爱情不是惊心动魄大起大落，爱情只是瞬间的感觉或美好的
错觉，学会体察、分享生活中的每个细节，才不失人生的大智慧。
——中国娱乐策划第一人 田金双

一滴水可以折射出太阳的光辉。如果把这个道理应用在爱情领域，得出的结论就是：一
个细节往往可以让你明辨他的爱有多深，情有多真。人生最幸福的时刻，或许就像鸿雁
那样对对排成行的美好吧。
——《鸿雁》、《信念》、《唱起草原的歌》专辑 额尔古纳乐队

在现实世界中，我们都渴望追寻更多的安全感、归属感与幸福感，其实这些感觉往往都
来源于诸多看似微不足道的细节。正是这些“真诚的琐碎”，引领了爱情的方向，让婚
恋中的你我充分感受到关心、呵护以及甜蜜。明了细节决定爱情成败，你与幸福的距离
就只剩一纸之隔。
——呼哈网品牌总监、专栏作家 俞菲尔
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【内容简介】
【精彩评语】
【精彩语录】
相关评论
自序：爱是一场修行
推荐序：一个可爱的叹号
钻透男人的读心术（1）
钻透男人的读心术（2）
相亲原来是场拼图游戏（1）
相亲原来是场拼图游戏（1）
相亲原来是场拼图游戏（2）
情感保鲜的千古秘密（1）
情感保鲜的千古秘密（2）
分手的必修与选读（1）
分手的必修与选读（2）
女人一生的修炼秘籍（1）
何谓“微观爱情”？我曾在《20岁学会恋爱 30岁收获幸福》的序言中有过注解，就是爱
情的成败，未必在你的收入、工作、房子等大问题上，倒可能在约会、看电影、吃饭、
发火、旅行、玩笑等小问题上。大问题可能阻碍了你的爱情，小问题却可能破坏了你的
爱情。

【内容简介】
【精彩语录】
自序：爱是一场修行

某女子郑重声明，她找了一个好男人。原来，他一开始就告诉她，他是不会结婚的，他
很坏的，提醒她爱上他可能会后悔。如此诚实，如此坦荡，真是难得的好男人啊。可是
，真的好吗？
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