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编辑推荐

爱是修行，是心灵的宿命，有什么样的心灵和态度，就有什么样的爱晴。 
(芭芭拉�安吉丽思情感灵修大师)
有自信的女人就有气场，适时分开，正是爱神帮忙，它为女人们保留了享受真正爱情的
权利，也为双方保留了思考的空间。  (苏芩畅销情感专家)
差异引发好奇，差异产生欲望，差异更激发爱情。  (前言001页)
爱情应当像抓糖果一样，一次只抓一个，鱼和熊掌都抓可能什么都得不到。 
(莫雪儿新浪记者)
爱就是爱，并没有其他附加条件；同样的，不爱就是不爱，也并没有附加条件。 
(正文006页)
相亲就是玩拼图游戏，拼来拼去是成了，人却疲倦了，真正的爱不是拼而是吸引。 
(小若搜狐版主)

内容简介

一本两性和谐相处、保持美满婚姻的“幸福书”世纪佳缘1600对爱侣携手成功的秘密
“火星男和金星”
中国版第1书著名情感达人苏芩、陈彤、鱼顺顺、连谏、巫昂、黄佟佟
倾情推荐爱情保鲜秘密：尊重男女有差异，放手更幸福当当网 卓越网新浪读书 搜狐读书
腾讯读书 凤凰网 人人网支持好命自己修，幸福早点名著名情感作家夏景的“爱情保鲜术
”这是一本关于两性差异、爱情保鲜、温情相处的“幸福书”，著名情感作家和媒体人
苏芩、鱼顺顺、连谏倾情推荐。《差异的爱情才保鲜》从女性心灵成长的视角，全方位
渗透了作者多年对婚恋问题、爱情真意的心得；主题涉及当下社会非常关注的相亲、网
恋、两性相处、家庭烦恼、情感危机、小三、出轨、幸福婚姻等问题；重点探讨了两性
相处中的诸多差异和保鲜方法，提出了最温情的解决之道，能够帮助无数女性找到自尊
和自信，寻回获得幸福心灵的密码。全书文字细腻优美，充满智慧和幽默，轻松淡雅，
犹如一杯沉香咖啡
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前言 差异的爱情，激发混搭乐趣
第一章 爱得最从容，尊重彼此差异
爱情里的杂质
——任何事都不完美，重要的是对待杂质的态度
爱的最高级
——爱自己才能爱他人，没有附加条件
相亲和拼图
——硬拼的爱情，是拼不到一起的
总有一方要爱得深一点
——爱情不是一种交易，斤斤计较很没意思
爱情标准变变变
——婚姻要保持长久，需要去适应变化
关爱情什么事
——失恋不是什么错，放手才会有新的开始
显示全部信息

在线试读部分章节

第一章  爱得最从容，尊重彼此差异
爱情里的杂质
——任何事都不完美，重要的是对待杂质的态度
    一帆风顺的爱情固然美丽，但更多的男女，却是在情路坎坷中蹒跚前行的。当情
感对决现实，困难重重时，不由不让人发问，好好的爱情，为什么竟会如此复杂?
    小艾，24岁，男友是北京人，父母地位也比较高。而她，不过是一个外地来北京
上大学、毕业后留在了北京继续寻梦的人而已，而且公司有安排，她只能去广州驻扎。
    两人都知道，再好的感情，也抵不过时间和空间的距离，何况，一份感情才刚刚
开始。小艾只能说还是分手吧。到了这个时候，她才发现，自己才是无法放手的那个人
。
    那个冬天，她不听家人的劝阻，甘愿接受公司的惩罚，辞职。飞回北京。
    生活在期待中层开，小艾准备重新找工作，两人一起吃饭、看电视、聊天、上网
。直到有一天，男生哭着对她说，父母不接受这份感情，因为她的条件太差。
    小艾这才发现，自己太单纯了，可需要承受的，却是世俗的险恶。她不禁要问，
美好的爱情，为什么会有这么多的杂质?
  其实，杂质一直存在于爱情之中。
  因为现实并不单纯，往往杂质多多。爱情，只是现实之一种。正如同皮与毛的关系。
    有杂质?没有关系。要意识到：重要的是对待杂质的态度。
    同样是面对失恋，有的人自暴自弃，一蹶不振，与旧情人反目成仇，甚至报复杀
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人；有的人则默默忍受，尊重他人和自己的感情。两者之间，人格顿分高下。
  遇到厄运，不苛责、不极端、不消沉，用最快的方式，说服自己坚强地站起来。什么
是素质，这就是了。
    我相信人的素质是有差异的，素质好的人，既能承受大苦难，也能承受大幸运；
而素质差的人，则很可能兼毁于两者。
    说到“单纯”，这真的只是一厢情愿。因为在人的天性里，不乏黑暗、复杂、阴
影等杂质，所以我们才会这么容易绝望、悲伤、痛苦、仇恨，甚至愚蠢。
⋯⋯
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