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编辑推荐

婚姻需要两个明智的人的不断的培育。关键在于不要自满，要永远去改善你的婚姻。
——弗罗伦斯�伊萨克斯
  为了爱情的继续，婚姻的美满。妻子固要取悦丈夫，丈夫也要取悦妻子。至于如何取
悦，乃是一种高级的艺术。
——柏杨
与一个好女人结婚，你是在暴风雨中找到了避风港；和一个坏女人结婚，你是在港中遇
到了暴风雨。
——席恩
美满的婚姻就好比一笔异常丰厚的退休金：盛年时，你将一切所得放人其中，经年累凡
它便会从白银变成黄金。再从黄金变成白金。
——杜威  

内容简介

婚姻对于女人而言就是一次新生，她选择了怎样的婚姻伴侣就等于选择了怎样的生活。
聪明的女人从不抱怨自己的婚姻，而是用心去好好地经营。既然你已经执子之手，那就
好好与之偕老。爱他，就给他全部的爱。既有一颗宽容的心，还要保持一份淡定的从容
，要恰到好处地来拿捏婚姻与爱情。
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第一章 不要抱怨生活平淡，要给自己的生活保鲜



不要抱怨婚姻平淡如水
  两个人在一起，一路走过来，大概会经历这几个阶段：从激情、甜蜜到激情衰退后淡
淡的失望、不满，再下来就是彷徨、迷茫、冷漠甚至厌倦，这一切要经过近十年的时间
。十年的岁月让婚姻跌宕起伏，不论是一路欢笑还是一路悲歌，随后，也许大家都会进
入同一个模式，那就是平淡。
  一位女士总是向我抱怨生活对她的不公平：婚姻的平淡，生活中的窘迫，工作中的委
屈，这些使她感叹自己命运不济。其实，她的丈夫很爱她，只是不够浪漫；孩子很聪明
，只是有些顽皮；她的收入比上不足、比下还是有余的，只是没有更多的钱出去旅游；
她所在的企业实力不错，只是上司对她要求严格一些。她经常发牢骚，不停地抱怨。
  经历了多年的平淡，她终于忍不住向丈夫提出了离婚的请求。丈夫听了之后如释重负
地点头答应了。他俩的分手也很平静。为了不使女儿遭受过重的心理打击，他俩约定离
婚的事情暂时对女儿保密。而且，还要像从前一样每隔一个星期都要给远在澳洲求学的
女儿打电话问候一次。
在办手续之前，她放下手中繁忙的业务，提出让丈夫陪她回一趟东北老家。他俩是在东
北相爱的，然后一起南下打拼。为满足她最后的这个心愿，丈夫决定从百忙中抽身。俩
人在东北老家只逗留了两天。在她的父母面前，俩人仍佯装跟从前一样亲热。只是亲热
的背后隐藏了过多的尴尬。
  然后，他俩匆匆登上飞往深圳的航班。当飞机即将抵达深圳时，一件意外的事情发生
了。飞机在机场上空盘旋了一圈之后，并没有降落。此时，空姐通知乘客飞机出了点小
故障，正在紧急处理当中。顿时，客舱内被一种紧张的气氛笼罩着。空姐们为了缓和这
种气氛，脸上始终挂着平静的微笑。
  时间在一分一秒地过去，飞机没有要降落的势头。继而，空姐们要求所有乘客都系好
安全带，并双手抱头不要动。等惊悚万分的乘客们快速地做好这一切之后，机舱内的灯
全部熄灭了，一片漆黑。
⋯⋯
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