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编辑推荐

破解人性密码，呈现行为奥秘
让心理学走下神坛，步入普通人的现实生活

内容简介

本书以人格心理学为主题，以大量的事例及心理学实验、理论为依据，向广大读者生动
翔实地展示了心理学领域有关人格的研究。更重要的是，本书能够颇有成效地帮助你成
为一个富有魅力人格的人，一个在人群中被人重视、另眼相看的充满影响力的人。
本书共分为八章，几乎涉及了有关人格的各个方向的研究，包括人格特质、独立性、个
性倾向、情商、决定、行为习惯、学习和适应、人格缺陷，希望你在阅读每一个章节时
都能够取得一定的收获。事实上，从人群中脱颖而出并没有那么困难，人格魅力就是你
前进中最好的伙伴。

作者简介

孙科炎，北京华通管理咨询公司总经理，企业经营管理、项目策划咨询实战派专家，对
组织经营管理、企业群体行为等问题颇有研究，长期从事教育管理，工业生产管理、文
化产业创意等多种项目的组织与策划。作者近十年来潜心研究管理学和心理学，出版相
关著作十多部。
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在线试读部分章节

内向一外向是遗传，还是环境所致?
如果你是一个内向者，相信生活中那些关心你的朋友会时不时提出这样的建议：
“你应该常常出来和我们一起玩儿。”
“我们既然是朋友就应该多一些往来。”
“生活要快乐些，放轻松。”
外向者则可能经常听到一些截然相反的建议：
“不要总是玩玩闹闹，生活中有很多其他的事情要做。”
“你做事前要多想一想。”
“享受生活，别对生活追得太急。”
无论你是内向者还是外向者，经常会有人要求你成为另外一种类型的人。可是，内外向
之间真的可以相互转变吗?在内外向人格的研究中，艾森克的发现也许最能被我们接受。
艾森克的研究是针对同卵双胞胎和异卵双胞胎设计的。为什么有些双胞胎的外貌几乎是
一致的，而有些双胞胎的外貌上差异极大，只是有些地方相似而已?这首先涉及双胞胎的
“同卵”与“异卵”问题。
同卵双胞胎是指一个受精卵一分为二形成的两个个体。这对双胞胎具有相同的遗传物质
，因此他(她)们的外貌几乎是相同的。
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