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编辑推荐

破解人性密码，呈现行为奥秘，让心理学走下神坛，步入普通人的现实生活。

内容简介

    这是一本备受恋爱、即将结婚以及已经结婚的人关注的书。本书的内容核心是人
们婚姻、恋爱背后的各种心理解析，通过大量的案例分析和心理学理论研究，向人们呈
现那些看似平常却有着深刻心理原因的各种现象的集合。我们不仅向读者揭示了各种婚
恋现象，更重要的是给读者提供了了解自我、了解伴侣以及经营婚姻所应有的态度。读
者可以和自己比较，并来指导自己的婚姻、恋爱生活。
    本书由八个主题构成，遵循人们亲密关系发展的一般特点，即从亲密关系的源头
——相识开始，接着依次是渎懂男人心、读懂女人心、结婚、性生活、婚后相处、婚姻
问题等八章。每一章的内容和人们所关注的婚恋话题紧密结合。因此，本书可以让人们
更深入、清晰、透彻地了解自己和伴侣，更有技巧地应对恋爱和婚姻中的各种问题，从
而让婚恋生活更加幸福、持久。
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孙科炎，北京华通管理咨询公司总经理，企业经营管理、项目策划咨询实战派专家，对
组织经营管理、企业群体行为等问题频有研究，长期从事教育管理、工业生产管理、文
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关著作十多部。
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前言
第一章 两情相悦
相似原理——夫妻相不是空穴来风
接近原则——近距离使人感到亲近
频率原理——一日不见，如隔三秋
期望原理——你和我内心的照片一样
互补原理——你所拥有的，正是我所缺的
外表吸引力——情人眼里出西施
相互原则——你喜欢我，所以我才喜欢你
首因效应——一见钟情确实存在
爱情逆反心理——罗密欧为什么喜欢朱丽叶
第二章 读懂男人心
安全需要——男人也脆弱
显示全部信息

在线试读部分章节

    第一章 两情相悦
    相似原理——夫妻相不是空穴来风

    “我们是怎么走到一起的？”“当初是什么让我答应了他的追求？”“我们的关
系能像别人一样长久地维持下去吗？”类似的问题，或多或少会在情侣们的头脑中出现
，并且不止一次地出现。恋爱中的人会这样问自己。还没有恋爱的人也会问自己，只不
过形式有所不同，比如，“亲密的关系是怎样开始的？”“什么因素推动了这种关系的
发展？”
    显然，对所有的人来说，能否开始或者拥有亲密关系需要具体情况具体分析。尽
管如此，亲密关系中依然有“共同点”可寻。在爱情心理学家的研究中，相似原理就是
其中的一大“共同点”。
    所谓相似原理，指的是人们倾向于喜欢那些在态度、价值观、兴趣、背景以及人
格等方面与自己相似的人。心理学家发现，当人们在选择约会、恋爱以及婚姻对象时，
往往倾向于选择与自己在长相上相似的异性，美国明尼苏达大学研究人员波谢德把人们
的这种倾向称为“匹配假设”。耶鲁大学心理学家范古德认为之所以如此，是因为人们
认为与自己长相接近的人和自己有着相同的社会交换价值（即人们在发展与他人的关系
时，所需付出的成本和获得的酬赏的价值比较）。
    由此看来，人们常说的“夫妻相”是有一定道理的。心理学家通过研究发现，“
夫妻相”并不仅仅表现为长相上相似，还包括志趣、爱好、个性等方面。在密歇根大学
的研究中，参与研究的被试彼此不认识，但共同经过十三周的寄宿公寓生活后，那些在
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一开始就表现出高度相似性的被试成为亲密的朋友，而且这些人是和他们住在一起的“
室友”，而不是其他宿舍的人，更不是在一幢楼里住的人。
⋯⋯
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