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内容简介

你知道如何孕育才能有一个健康聪明的宝宝吗？本书详细提供了有关孕前保健知识，便
于准备怀孕的妇女进行自我调理，做好各种准备，使新生儿在父母的殷切期待下诞生。
该书涉及孕前调理方面的内容，结构严谨，知识全面，实用性强，是新婚、青年夫妇必
读的参考书。
  如何孕育一个聪明健康的宝宝并使他健康成长，是一门博大精深的学问，而孕前调理
则是这门学问中的重要部分。本书从“孕前相关知识准备”、“开始计划怀孕”、“孕
前做好思想准备”、“孕前调养好身体”、“孕前营养与饮食”、“孕前物质准备”、
“预约一个天才宝宝”、“久不怀孕怎么办”等内容。该书以通俗易懂的语言，深入浅
出地对孕前的准备工作进行了科学的论述，书中的每一篇都对各环节出现的问题做了应
对措施，适合新婚、青年夫妇阅读。
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