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编辑推荐

美国著名心灵导师格雷格�拜尔教你如何处理感情上的羁绊；送给所爱的人*诚挚的心灵
礼品书
 

内容简介

有效教育孩子的九个真爱法则：
第一法则：让孩子感受到你的爱，这比什么都重要。
第二法则：当孩子表现不良的时候，他没有感受到爱。
第三法则：如果我生气，我就错了。
第四法则：我不能给予我没有的，我必须为自己找到真爱。
第五法则：我的孩子需要被爱和教育。
第六法则：在孩子们被爱和教育了之后，他们还是需要继续被爱和教育。
第七法则：选择的法则。
第八法则：快乐来源于爱。有效教育孩子的九个真爱法则：
第一法则：让孩子感受到你的爱，这比什么都重要。
第二法则：当孩子表现不良的时候，他没有感受到爱。
第三法则：如果我生气，我就错了。
第四法则：我不能给予我没有的，我必须为自己找到真爱。
第五法则：我的孩子需要被爱和教育。
第六法则：在孩子们被爱和教育了之后，他们还是需要继续被爱和教育。
第七法则：选择的法则。 第八法则：快乐来源于爱。 第九法则：快乐来源于负责。
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作者简介

格雷格�拜尔，美国人，生于1952年，医学博士。现为作家、教师、公众演讲者以及人
际关系专家。他曾经是一位非常成功的眼科医生，受到人们的尊敬和爱戴，他觉得生活
中的一切都是那么的美好。但是后来他的生活发生了变化，他开始觉得空虚、困惑和恐
惧，并逐步发展成了瘾君子。他从痛苦的深渊里走了出来，开始寻找缺失的人间真情。
他曾经1400多次在广播、电视和其他活动中发表言论，主题是无条件的爱---真爱。他与
妻子及7个孩子住在美国的乔治亚州。

美国流行心理学《真爱》系列16本畅销书作者，1500档情感关系媒体栏目最知名的演讲
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家，职场心理学大师，国际知名人际关系管理专家、美国首席婚恋情感问题专家导师，
美国多家著名时尚杂志、婚恋媒体专栏作家和撰稿人。历经整整7年的时间，所作的《真
爱reallove》一经出版，立刻轰动世界，该书被翻译成8种语言，畅销全球，并被美国青
年男女公认为走向和谐职场人际关系，保持美满婚姻家庭关系的唯一权威指南。多年来
，在世界各大城市主持“亲密关系研讨班”，创办的“真爱教练realcoaching”和“真爱
回答realanswer”等课目，为各个年龄层次的企业家提供如何建立“真爱领导力”以及为
经营家庭实现美满婚姻提供极有益的心理自助技巧。尤其是“真爱的领导力”作为一种
新的领导风格，为企业的管理文化注入了新的血液，这种理念很快受到许多世界*的企业
家推崇。
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第二章 养育孩子的第二法则 当孩子表现不良的时候。他们没有感受到爱
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安全惑髑疴伤作照
获取和保护行为第一章 养育孩子的第一法则 让孩子感受到你的爱，这比什么都重要
灵魂的维他命C真爱是无条件的失望和生气的影响缺乏真爱自然流露的真爱
担负起爱孩子的责任家长最重要的三大责任
第二章 养育孩子的第二法则 当孩子表现不良的时候。他们没有感受到爱赞美的作用
追求权利安全惑髑疴伤作照获取和保护行为
第三章 养育孩子的第三法则 如果我生气了，那就错了生气的结果想得到孩子爱的需求
所有的父母都容易生孩子的气我们是如何控制孩子获得“假爱”的
如果我们没有得到孩子的真爱，我们就使用获取和保护祗为
消除我们的怒火和其他一切获取和保护的行为
第四章 养育孩子的第四法则 我不能给予我没有的。我必须为自己找到真爱
对不能给予孩子爱而内疚，我们不能给孩子自己没有的东西寻找真爱
不再使用获取和保护行为家长获得真爱的作用
第五章 养育孩子的第五法则 我的孩子需要被爱和教育对孩子开诚布公
当孩子跟我们坦诚时，我们要爱他们爱孩子的结果怎样纠正孩子的错误对孩子有信心



家庭会议
第六章 养育孩子的第六法则 当孩子们被爱和教育了之后，他们还是需要继续被爱和教育
孩子使用获取和保护行为时，我们如何应对应对孩子的谎言
当孩子装可怜的时候，我们如何应对当孩子依赖别人的时候，我们如何应对
当孩子逃避的时候，我们如何应对如何预防孩子的获取和保护行为
当赞美的时候，避免说：“你是个好孩子”应对孩子生活中的其他事情
第七章 养育孩子的第七法则 选择的法则在教育孩子的过程中，我们要理解选择的法则
违背选择的法则的代价让孩子做出自己的选择
教孩子如何在和别人相处的时候应用选择的法则要有信念没有失去任何东西
第八章 养育孩子的第八法则 快乐来源于爱教孩子承担责任关爱孩子不会让你显得卑微
教孩子人际关系利用选择的法则处理人际关系期待的法则良好关系的两个重要原则
第九章 养育孩子的第九法则 快乐来源于负责教育孩子负责的目的让孩子承担起部分责任
怎样安排任务如何应对孩子不负责任的行为责任心后果对教育孩子承担责任的理解
责任带来的愉悦感家长的责任
第十章 如何实践 更多有关养育孩子法则的实际应用准时计划并参加活动计划并参加活劝
分享金钱、津贴、外出工作“这不公平”不同意孩子的想法孩子的“性”教育
关于孩子约会的事关于孩子西酗酒和吸毒的事离婚养育成年的孩子附笔
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