
《FPA教你破解性格色彩》

书籍信息

版 次：1
页 数：264
字 数：235000
印刷时间：2013年08月01日
开 本：16开
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787512706934



编辑推荐

FPA首次系统分析十二性格色彩
斯坦福大学*受欢迎的内部课程
读人识己*直接的实用心理学工具
只要认识12种人，你就可以慧眼洞察全球70亿人

内容简介

FPA性格色彩不仅是真正意义上的心理学，还是帮助我们走向深刻，让思想更加清晰的
工具。FPA性格分析系统就是用简单的十二种颜色，对人的性格进行具体划分，每种颜
色代表一种性格，每种性格都有独特的一面，十二种性格既是相互独立的，也是相互交
织的。因此，有的人性格很单一，只有一种基础性格，而有的人性格则相对复杂，是两
种甚至多种性格的结合体。
如今，FPA12性格色彩已成为斯坦福大学商学院的必修课程，并在美国FBI中央情报局、
美国电话电报公司、苹果、可口可乐等政府机构和世界500强企业的高级管理培训中得到
广泛应用。

作者简介

沐阳 萧睿著
沐阳 FPA性格色彩传道者、心灵励志专家、心灵能量导师。跟随国内外多名心理学大师
从事心理咨询及风度培训工作，受邀前往加拿大、美国、欧洲等地讲演。出版图书有《
气场》《不生气——自我掌握的力量》《FBI读心术》《世界如此险恶，你不要太单纯》
，其出版的图书版权输往海外多个国家和地区。
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第一章 明黄色
优势
不迭目的，誓不罢休
坚定自信，绝不妥协
逆流而上，无所畏惧
简洁高效，敢说敢做
缺陷
骄傲自大，目中无人
性格暴躁，缺乏耐心
显示全部信息

前 言

【前言】

我们是否了解自己的内在状态呢？我们又是否承认自己的内在状态呢？面对这两个问题
，也许每个人的回答都不一样。但可以肯定的一点是，在很多情况下，我们都不满意自
己当下的内在状态，总是希望能做出一些改变，遗憾的是，我们往往不知道该如何改变
，不知道方向究竟在哪里。造成这种局面的根本原因就是我们对自己不了解。改变自己
就如同超越自己，而不了解自己就谈不上改变，无法改变又何来超越呢？！
因此，可以看出，自我认识是多么重要的一件事情。那么，怎样才能认识自我呢？十二
色性格色彩分析系统（以下简称FPA性格分析系统）可以帮助您。所谓FPA性格分析系
统，就是将人的各种性格通过不同的颜色表现出来，然后再具体分析这些性格的不同点
，让人们可以全面地了解自己，还可以充分地认知他人。FPA性格分析系统采用12种颜
色，对人的性格进行具体分类，每种颜色代表一种性格，每种性格都有独特的一面，12
种性格即是相互独立的，也是互相交织的。因此，有的人性格很单一，只有一种基础性
格，而有的人性格则相对复杂，是两种甚至多种性格的集合体。
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逆流而上，无所畏惧
明黄色永远相信这样一句话：“逆水行舟，不进则退。”明黄色永远是警醒的，在他们
心中，永远不会有满足的那一天。在明黄色的眼中，前面净是波涛汹涌的巨浪，永远是
等待自己攀登的高峰。明黄色将人生看作是在大海中逆流而行，不能有丝毫的懈怠和停
滞，而战胜所有逆流，是明黄色自认为不容推卸的责任，即便没有人强加给他们这样的
责任。
明黄色将“强者生存，弱者淘汰”作为激励自己的格言，他们会排除前进路上的一切艰
难险阻，用自己的实际行动来诠释什么才是真正的无所畏惧。
电视栏目《荒野求生》从诞生的那天起，就一直保持了很高的收视率。节目的主持人兼
探险家贝尔?格里尔斯变得家喻户晓，成为年轻人争相效仿的对象。节目受欢迎的原因，
表面上看是探险中的层出不穷的各种危险刺激，但核心因素却是贝尔勇于挑战自己、超
越极限的精神，这才是真正打动人心的地方。
贝尔作为一名求生专家，曾到过常人一生都无法涉足的地方，也做过很多常人想都不敢
想的事情。正像贝尔自己说过的那样：“我的人生还没有超越极限，我的人生没有极限
，我只是在不断地选择挑战，克服困难，为我的梦想而生存。”
贝尔?格里尔斯曾在英国特种部队服役3年，但1996年他在非洲执行一次跳伞任务时，背
部被摔伤，贝尔咬牙坚持，选择继续跳伞，可背部伤势严重影响了他，导致其后两次跳
伞失败，背部伤势加剧，不得不停止服役。但贝尔没有放弃他的冒险生涯，凭着顽强的
毅力，伤势尚未痊愈的贝尔在两年后攀登了珠穆朗玛峰，成为英国最年轻的成功登顶者
。贝尔在攀登中，承受了90天的极限天气，携带逐渐耗尽的氧气深入到了“死亡地带”
，在严重缺氧的情况下完成了这次伟大的攀登。征服了高山后，贝尔便把目标投向了海
洋，在无人协助的情况下，乘坐硬底橡皮艇，横越结冰的北大西洋，这是一次前无古人
的壮举。但贝尔依然没有停止脚步⋯⋯
就像贝尔一样，明黄色永远没有知足的时候，如果说明黄色什么时候的感觉最好，那就
是找到下一个努力的目标的时候，没有目标对于明黄色来说是最可怕的。但是，明黄色
在遭遇到实在难以逾越的难关时，他们会怎么办呢？妥协？放弃？转换目标？No！这些
都不可能，明黄色会调动自身所有的能量，将一条看似不可能的路走通。
简洁高效，敢说敢做
不说也不做，敢说不敢做，敢做不愿说，敢说又敢做，是4种不同的境界。明黄色非常看
不起不说也不做和敢说不敢做的人，认为这两种人自私而胆小，与自己不是同路人，明
黄色会耻于与这两种人打交道。但是对于敢做不愿说和敢说又敢做这两种情形，明黄色
倒是没有什么明显的反感，因为明黄色比较注重结果，不管是不是愿意先说出来，总之
敢做出来就是好汉。
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