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内容简介

中医内科学是中医基础理论与临床各学科的桥梁课程，具有承上启下的作用。基础理论
知识只有通过内科学的进一步讲授和临床实习，才能达到深入理解和掌握；临床各学科
则必须以内科学作基础，才能更好地熟悉本学科的特点和技能。这就是内科学重要性之
所在。
  在源远流长的祖国医学发展进程中，内科学一直受到人们的重视，经过长期的积累和
整理，使内科学知识，包括病因学、病理学、分类学、治疗学等项内容，在广度和深度
上都得到了发展，形成了较为完整的理论体系，能够有效地指导临床实践。
  中医内科学是在祖国医学理论指导下，运用辨证论治的法则，系统地阐述和处理内科
病证的一门学科。其内容极为广泛，主要包括外感时病和内伤杂病两大类疾病，二者各
有其病因病理、临床特点、诊治方法，但二者又是相互联系、相互转化的，因此必须系
统学习，全面掌握。

目 录

总论
第一章 中医内科学发展简况
第二章 中医内科学基础
第一节 病因学
第二节 病理学
一、脏腑病机、病证的基本概念
二、气血病机、病证的基本概念
三、风火湿痰病机、病证的基本概念
四、六经病机、病证的基本概念
五、卫气营血病机、病证的基本概念
第三节 分类学
第四节 治疗学
一、治疗原则
二、八法运用
三、中医治疗方法
第三章 中医内科临证方法及病历书写
第一节 中医内科临证方法
一、诊察
二、辨证
三、诊治
第二节 中医内科病历的一般要求
第三节 住院病历书写格式及内容
一、格式与内容



二、住院病历的具体要求
三、内科住院病历举例
第四节 内科门诊首次病历书写格式及内容
各论
  感冒
咳嗽
哮证
喘证
肺胀
痰饮
汗证
血证
心悸
胸痹
不寐
郁证
癲狂
痫证
胃痛
呕吐
泄泻
痢疾
便秘
胁痛
黄疸
积聚
鼓胀
头痛
眩晕
中风
水肿
淋证
癃闭
消渴
痹证
痿证
内伤发热
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