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内容简介

伟大的浪漫主义作家雨果说过：“世界上最广阔的是大海，比大海更广阔的是天空，比
天空更广阔的是人的胸怀。”
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惠淑英，中国人民解放军装备学院心理学教授，中国心理学会会员，全国思想政治工作
科学委员会特约研究员，研究生导师，长期注重部队官兵的心理研究，出版著作8部，发
表论文70余篇。曾执行过搞震救灾、反恐维稳、载人航天工程等重大任务中的心理服务
任务，被多支部队聘为心理专家，连续两次被评为全军政工网优秀心理服务工作者，获
全军育才奖。总装巾帼建功先进个人，荣立二等功1次，三等功次2次。
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第一部分“放下”是一种勇气
【导语】在大洋深处，远离尘世喧嚣，没有了外界的干扰，面对“长烟一空，皓月千里
，浮光跃金，静影沉璧”的波涛，领略范仲淹的情怀，始有“心旷神怡、宠辱偕忘”之
感，体会“一念放下、万般自在”之境。这群驰骋大洋、战风斗浪、追星揽箭、鏖战在
海天之间的“远望”男子汉们，放下浓情蜜意的恋人、新婚燕尔的娇妻、嗷嗷待哺的婴
儿、卧病在床的亲人，追逐着“神舟”飞天的梦想，在浩瀚的大洋上奏响了一首首动人
的乐章。因为他们懂得放下，才会使生命变得如此灿烂和辉煌。

放下一点贪念
放下一点虚名
放下一点怨恨
放下一点报怨
放下一点面子
放下一点架子
放下一点权力欲
放下一点空想
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