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编辑推荐

为疑者解惑，为信者铭证，透悟人生的真谛，张国立、李连杰、罗大佑，圣严法师皈依
弟子，热诚推荐！世界著名佛教大师圣严法师倾心奉献，继《正信的佛教》后的又一力

作，佛学界公认的权威、平易的学佛入门书。
真切的禅证体验，真正的大师，领你进入佛陀的世界。解除疑惑，透悟人生，没有烦恼

。

圣严法师为四川地震受灾民众祈福并率信众捐赠1200万台币。

法鼓山慈善基金会招募义工，成立赈灾医疗团，由法鼓山副住持果品法师率队**批赶赴
灾区关怀抚慰灾民，协助灾民心灵重建。同时圣严法师在北投农禅寺举办三时超度系念

法会，为受灾民众祈福，所得捐款全部用作赈灾。
——《中国时报》

 

内容简介

圣严法师根据当代佛学的*研究成果，深入浅出地勾勒出了佛教发展的基本脉络，还原了
佛教的本来面貌，揭示了佛教的基本教义。
�释迦牟尼的成佛之道，佛陀的教义及教化，佛教在印度的起源及教团发展。
�何谓四圣谛、五蕴、十二因缘，因果与因缘，唯心与唯名，活佛与活菩萨。
�学佛的基础，在家居士如何学佛，修行的次第和方法。
内容简明扼要，准确权威，是你了解佛教，修行入门的*参考书。

作者简介

圣严法师，世界著名的佛教大师，1930年出生于江苏省南通市。
著名佛教道场法鼓山的创办人，门人弟子遍天下。
佛教界第一个博士学位获得者，1975年获日本立正大学文学博士学位。
历任中国文化大学教授，美国佛教会副会长及译经院院长，创办中华佛学研究所。
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前 言

佛教在世界性的各大宗教和思想之中，显得非常特殊。凡是宗教，无不信奉神的创造及
神的主宰，佛教却是彻底的无神论者；唯物思想是无神论的，佛教却又坚决反对唯物论
。佛教似宗教而又非宗教，类哲学而又非哲学，通科学而又非科学。这是佛教的最大特
色。

然而，佛教自印度传人中国，虽已有了一千九百年历史，中国的整个文化，也都接受了
佛教文化的熏陶，佛教的根本精神，却因为民间固有的习俗加上神道怪诞的传说而湮没
了。故到晚近以来，许多略具新知的人们，竟把佛教看做充满了牛鬼蛇神的低级迷信，
也以为佛教的存在，不过是旧社会给我们留下的一截尚未蜕化掉的尾巴而已。
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因此，促使我根据个人的研究所得，配合时代思想的要求，并参考太虚大师及印顺法师
的一部分见解，想到了七十个看来浅显而实际上很重要的问题，期望能帮助读者，略窥
佛教的真貌。

本书的主要对象，虽是尚未信佛的知识分子，但它也是今日一般佛教弟子们应当明白的
佛教常识，故自《菩提树》杂志连载以后，颇得好评，且有读者希望早日单印流通，因
此予以重行增订。今承星云法师的佛教文化服务处热心出版，谨此致谢。

一九六五年元旦序于朝元寺璎珞关房  

媒体评论

我皈依圣严法师多年，受益匪浅。法师的心语，犹如智慧的明灯，清心的甘泉，点点滴
滴滋润着我的心灵。
——张国立

“老师”对佛教徒而言，非常、非常地重要，但名师只是一种世俗的尊称。佛教并没有
什么名师、大德这种名相，讲求的只是师徒间彼此的心心相印。所以不要执着名师，因
为再有名的师父也不能把你变成佛，只能为我们指出心灵的路，但还是得靠自己的力量
修行。
像我来见圣严师父，就是因为我修行了五年，我必须向一位有智能的老师请益，看看我
走的方向对不对，路对不对，师父能够为我指引，哪里要注意、哪里要改变、哪里要做
。
——李连杰
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在线试读部分章节

佛教在佛陀人灭之后约三四百年之间，由于佛教内部的意见不同，所以分成两大派系，
年长而保守的一派称为上座部，年轻而新进的一派称为大众部。后来上座部向南传，传
至锡兰，他们多以印度南方的方言巴利语记录经典，所以后来称为巴利语系的佛教；另
一派大众部向北传，虽没有直接产生大乘佛教，但大乘佛教的产生，却在大众部盛行的
区域。
这只是大致上的区分，其实，从佛教的史迹考察，最先传至南方如锡、缅等地的，倒是
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梵文的大乘佛教，所以最先由海路传人中国的南方佛教，便是大乘系的。至于向北方传
，小乘佛教的势力影响，更是显见的事实了。
大乘佛教的源头，是在释迦世尊的时代，但在佛灭之后，很少受到比丘僧团的重视和弘
扬，这段暗流一直流了四五百年，才因部派佛教的分歧复杂而有大乘佛教起而代兴的时
代要求，先后由马鸣、龙树、无著、世亲等人搜集整理与弘扬发挥，才产生了大乘佛教
，这是以印度古代雅语梵文记录的，所以称为梵文系佛教。
中国佛教之传人，是在东汉时代，相当于耶稣纪元的初期。
中国的佛教典籍，多是由梵文原本转译成的。中国的佛教，后来虽然盛行大乘，但小乘
的经论也译得很多，重要的小乘佛典，中国都有译本。
魏晋南北朝直至隋唐的阶段，乃是中国佛教的黄金时代，高僧辈出，中印交流也频繁不
绝。在那个阶段，中国的佛教开了花也结了果，小乘大乘，一共开出十三个宗派，渐渐
又被融摄为八个大乘宗派，那便是大名鼎鼎的天台宗、华严宗、三论宗、唯识宗、净土
宗、律宗、禅宗、密宗。到了五代以后，由于政治的摧残，以及社会环境的驱使，佛教
便离开文化中心，进入山林之间，僧人自耕自食，义理的研究用不着了，所以只有不立
文字教外别传的禅宗一枝独秀。在唐宋之间，尚有若干真修实悟的禅师，在简单而朴质
的言行之中，感化着许多的人，但也由此而种下了愚昧佛教的远因，以致到宋明以后，
佛教的僧徒与寺院虽多，但已没有了灵魂，只是徒有其表的空壳而已！不重教育，只顾
依样画葫芦地上殿过堂盲修瞎参，不仅很少有杰出的高僧，一般的僧徒，也多没有知识
，自行且不知，哪还能化人？因此，僧人的素质普遍较低落，再加上儒家的排斥，致使
民间对于佛教也就越来越不知其所以然了。
清末以来，总算由于杨仁山居士的振作，太虚大师的倡导，以及印光、弘一、虚云等几
位大师和欧阳竞无（渐）等的弘化，中国的佛教，已略有了转机，唯因百废待举，举不
胜举，故到目前为止，应革应兴的佛教事业，尚在娃娃学步的阶段。
日本的佛教，是由中国及高丽传去的（高丽是由中国传去），那是公元六世纪以后的事
，故从本质上说，日本佛教是属于中国型的，但自晚近个把世纪以来，由于接触到了西
洋的治学方法，故以新方法研究佛学的成绩，不但超过了中国，甚至已经独步世界佛教
的先锋。因为日本的学者，既能利用中国佛学的全部宝藏，又能直接从梵文及巴利文中
寻找佛教的根本原义，加上新的治学方法，便产生了辉煌的研究成果。尽管日本佛教在
解脱道的修持方面，已远不及南传各国的清净和理想。
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