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内容简介

《我对强迫症的理解》分为三章：第一章，强迫症究竟是一种什么样的病；第二章，我
的强迫症治疗之路；第三章，精神活动的基本规律和强迫症。如果您是一位强迫症患者
或是患者家属，我建议您对此书内容的阅读原则是“重治疗，轻理论”。 
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