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内容简介

如何备孕？如何知道自己是否怀孕？如何推算预产期？如何做好第一次产检？如何在孕
期安排好衣食住行？如何预防流产？如何迎接分娩？如何进行胎教？如何照顾新生儿⋯
⋯这些看似简单的问题，医生却不会告诉你答案。本书以问答的形式解答了准妈妈、准
爸爸们关心的这些问题，文字简练、内容全面，是每个家庭必备的孕产书籍。
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第一章 孕前准备——为迎接健康、聪明的宝宝而努力
遗传知识
优生措施主要有哪些
专家解答
  遗传咨询是由临床医生和遗传学者解答遗传病患者及其家属提出的，有关遗传病的病
因、遗传方式、断、治疗及预防等问题，估计患者子女再发风险，并提出建议及指导，
以供患者及其亲属参考。遗传咨询的意义在于：减轻患者身体和精神上的痛苦，减轻患
者及其亲属的心理压力，帮助他们正确对待遗传病，了解发病概率，采取正确的预防、
治疗措施，降低人群遗传病的发病率，减少有害基因向子代传递机会。主要措施有以下
几种：
  进行产前筛查。产前遗传筛查是对妊娠妇女，进行一系列的产前查，以提出子代具有
患遗传性疾病风险性度，或对发病率高的严重遗传性疾病（如唐氏综合征）、先天畸形
（神经管畸形等），采用简便、可行、无创检查方法进行产前筛查。如果筛查出可疑者
，则要进行进一步确诊。这是预防遗传性疾病发生的重要步骤。
  进行产前诊断。在妊娠期间，用各种方法了解胎儿的情况，确定胎儿是否正常或是否
患有某些遗传病，以决定胎儿的保留与否。



  开展新生儿筛查。对个别的遗传 病还可以通过新生儿筛查加以控制，如先天性甲状腺
功能低下、苯丙酮尿症等。这两种遗传病如能在新生儿期及时查出，采用药物或食物治
疗就可以 使宝宝发育正常，否则随着患几年龄的增长会出现不可逆转的智力低下。
  避免有害环境对胎儿的影响。如大气、饮水、电磁辐射以及其他化学、物理因素对胎
儿的危害和影响。
  加强孕期营养，保持良好的精神和心理状态，适当参加户外地活动和锻炼，在轻松、
恬静、舒适的环境中孕育胎儿。
⋯⋯
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