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编辑推荐

1.一本书学会辨证论治耳鼻喉科常见病。
2.*全的中成药治疗耳鼻咽喉疾病的书。
3.参照**药典、医保目录、基本药物目录编写。
4.剂型丰富，文字和表格并用，条目清晰，查阅方便。
5.选择耳鼻喉科治疗感音神经性聋、变应性鼻炎（过敏性鼻炎）、急性鼻炎、鼻窦炎、
急性咽炎等疾病中疗效确切的中成药。详细介绍了所选中成药
品种的处方、功能与主治、用法与用量、注意事项、药理毒理、临床报道等内容。 

 

内容简介

《常见病中成药临床合理使用丛书：耳鼻喉科分册》以国家基本药物目录、国家基本医
疗保险、工伤保险和生育保险药品目录及《中华人民共和国药典》的品种为依据，选择
耳鼻喉科治疗感音神经性聋、变 

应性鼻炎（过敏性鼻炎）、急性鼻炎、鼻窦炎、急性咽炎等疾病中疗效确切的中成药，
详细介绍了所选中成药品种的处方、功能与主治、用法与用量、注意事项、药理毒理、
临床报道等内容，并附有常用中成药简表，条目清晰，查阅方便。该书以临床实用为特
点，以安全合理使用中成药为宗旨。针对当前70%的中成药为西医大夫所开具的现状，
注重面向临床医生和广大基层医务工作者，以西医病名为纲，中医证候为目，密切结合
临床，详述常见证候及中成药辨证选用规律。

作者简介

《常见病中成药临床合理使用丛书：耳鼻喉科分册》以国家基本药物目录、国家基本医
疗保险、工伤保险和生育保险药品目录及《中华人民共和国药典》的品种为依据，选择
耳鼻喉科治疗感音神经性聋、变 



应性鼻炎（过敏性鼻炎）、急性鼻炎、鼻窦炎、急性咽炎等疾病中疗效确切的中成药，
详细介绍了所选中成药品种的处方、功能与主治、用法与用量、注意事项、药理毒理、
临床报道等内容，并附有常用中成药简表，条目清晰，查阅方便。该书以临床实用为特
点，以安全合理使用中成药为宗旨。针对当前70%的中成药为西医大夫所开具的现状，
注重面向临床医生和广大基层医务工作者，以西医病名为纲，中医证候为目，密切结合
临床，详述常见证候及中成药辨证选用规律。
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在线试读部分章节

急性咽炎（acute pharyngitis）是咽黏膜、黏膜下组织的急性炎症，多累及咽部淋巴组织
。此病可单独发生，亦常继发于急性鼻炎或急性扁桃体炎。可发生于任何年龄，发病常
见于秋、冬季及冬春之交的时节。
本病发病一般由病毒感染、细菌感染和环境因素引起。①病毒感染 ：以柯萨奇病毒、腺
病毒、副流感病毒多见，鼻病毒及流感病毒次之，通过飞沫和密切接触传播。②细菌感
染：以链球菌、葡萄球菌及肺炎链球菌多见，其中以 A 组乙型链球菌感染者最为严重，
可导致远处器官的化脓性病变，称为急性脓毒性咽炎。③环境因素：如高温、粉尘、烟
雾、刺激性气体等均可引起本病。病理表现为咽黏膜充血，血管扩张及浆液渗出，使黏
膜下血管及黏液腺周围有中性粒细胞及淋巴细胞浸润，黏膜肿胀增厚。病变较重者，淋
巴滤泡肿大，突出咽壁并有黄白色点状渗出物，常有颈部淋巴结肿大。
急性咽炎一般起病较急，先有咽部干燥，灼热、粗糙感，继有明显咽痛，吞咽时尤重，
咽侧索受累时疼痛可放射至耳部。全身症状一般较轻，但因年龄、免疫力以及病毒、细
菌毒力不同而程度不一，可有发热、头痛、食欲不振和四肢酸痛等。咽部检查可见口咽
部黏膜呈急性弥漫性充血、肿胀；咽后壁淋巴滤泡隆起，表面可见黄白色点状渗出物
；悬雍垂及软腭水肿 ；颌下淋巴结肿大，压痛 ；鼻咽及喉咽部也可呈急性充血，严重者
可见会厌水肿。临床可行咽拭子培养和抗体测定，以明确病因，实验室检查白细胞数量
可因病原的不同表现为减少、正常或增多。
无全身症状或症状较轻者，可局部用药，全身症状较重伴有高热者，应针对病因应用抗
病毒药、抗生素等进行治疗。本病中医称之为“急喉痹”，是由于风热或风寒外邪侵袭
，上犯咽喉或肺胃热盛，上攻咽喉而引起的急性咽部疾病。
一、中医病因病机分析及常见证型
机体因气候骤变，起居不慎，肺卫失固，易为风邪所中。风为百病之长，风邪致病有夹
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寒夹热之分，风寒束表，卫阳被遏，不得宣泄，壅结咽喉；风热犯肺，宣降失司，邪热
壅结咽喉 ；外邪不解，壅盛传里或过食辛热煎炒、醇酒之类，肺胃蕴热，复感外邪，内
外邪热搏结，蒸灼咽喉均可引发本病。故有风热侵袭，上犯咽喉；风寒侵袭，上犯咽喉
；肺胃热盛，上攻咽喉之分。
二、辨证选择中成药
1．风热侵袭，上犯咽喉
【临床表现】咽痛较重，吞咽时痛增，发热，恶风，头痛，咳痰黄稠
；舌苔薄黄，脉浮数。检查可见咽部黏膜鲜红、肿胀，或颌下有臖核。

本病发病一般由病毒感染、细菌感染和环境因素引起。①病毒感染 ：以柯萨奇病毒、腺
病毒、副流感病毒多见，鼻病毒及流感病毒次之，通过飞沫和密切接触传播。②细菌感
染：以链球菌、葡萄球菌及肺炎链
球菌多见，其中以
组乙型链球菌感染者最为严重，可导致远处器官的化脓性病变，称为急性脓毒性咽炎。
③环境因素：如高温、粉尘、烟雾、刺激性气体等均可引起本病。病理表现为咽黏膜充
血，血管扩张及浆液渗出，使黏膜下血管及黏液腺周围有中性粒细胞及淋巴细胞浸润，
黏膜肿胀增厚。病变较重者，淋巴滤泡肿大，突出咽壁并有黄白色点状渗出物，常有颈
部淋巴结肿大。 

无全身症状或症状较轻者，可局部用药，全身症状较重伴有高热者，应针对病因应用抗
病毒药、抗生素等进行治疗。本病中医称之为“急喉痹”，是由于风热或风寒外邪侵袭
，上犯咽喉或肺胃热盛，上攻咽喉而引起的急性咽部疾病。 

机体因气候骤变，起居不慎，肺卫失固，易为风邪所中。风为百病之长，风邪致病有夹
寒夹热之分，风寒束表，卫阳被遏，不得宣泄，壅结咽喉；风热犯肺，宣降失司，邪热
壅结咽喉 ；外邪不解，壅盛传里或过食辛热煎炒、醇酒之类，肺胃蕴热，复感外邪，内
外邪热搏结，蒸灼咽喉均可引发本病。故有风热侵袭，上犯咽喉；风寒侵袭，上犯咽喉
；肺胃热盛，上攻咽喉之分。 

1．风热侵袭，上犯咽喉 

【辨证要点】咽痛，伴发热恶风，咳痰黄稠 ；舌苔薄黄，脉浮数。 

【治法】疏风清热，消肿利咽。 

此类中成药的组方多用金银花、连翘、黄芩、板蓝根、牛蒡子、荆芥、防风等药物，以
达到疏风清热，消肿利咽的作用。 

【临床表现】咽痛较轻，伴恶寒发热，头痛身痛无汗，咳嗽痰稀
；舌质淡红，脉浮紧。检查见喉部黏膜淡红。 

【病机简析】风寒外袭，卫阳郁遏，不得宣泄，邪不外达，凝聚于咽，出现咽痛 ；寒为



阴邪，寒邪束表，阻遏卫阳不能透达肌表，失去卫外温煦作用，出现恶寒；感受风寒，
机体正气奋起抗邪，正邪交争，见发热
；寒邪束表，毛窍闭塞，津液不能通达于外，则无汗
；寒性凝滞，风寒束表，阻滞脉络，不通则痛，见头痛身痛
；风寒袭肺，肺失宣降，出现咳嗽痰稀等症状。 

【辨证选药】常选用感冒软胶囊、正柴胡饮颗粒、感冒通片、感冒清热颗粒（胶囊、口
服液）、肿痛安胶囊等药物。 

3．肺胃热盛，上攻咽喉 

【辨证要点】咽痛较剧，吞咽困难，发热，口臭，大便燥结，小便短赤
；舌质红，脉洪数。 

【治法】清热解毒，消肿利咽。 

此类中成药多由黄连、黄芩、大黄、栀子、板蓝根等药物组成，清解肺胃之实热，以达
清热解毒，消肿利咽之功。 

⋯⋯ 

常用治疗急性咽炎的中成药药品介绍 

银黄口服液（颗粒、胶囊、片、滴丸）  

【功能与主治】清热疏风，利咽解毒。用于外感风热、肺胃热盛所致的咽干、咽痛、喉
核肿大、口渴、发热；急慢性扁桃体炎、急慢性咽喉炎、上呼吸道感染见上述证候者。 

口服液 ：口服。一次～，一日次 ；小儿酌减。 

胶囊 ：口服。一次～粒，一日次。 

滴丸 ：口服。一次～袋，一日次。 

1．忌辛辣、鱼腥食物。 

3．扁桃体化脓及全身高热者应去医院就诊。 

5．外感风寒者不宜使用。 

口服液 ：每支装。 



胶囊 ：每粒装。 

滴丸 ：每袋装。 

【药理毒理】银黄制剂具有降低细菌内毒素活性、抑制肠毒素的作用。 

�抑制肠毒素小鼠实验表明银黄口服液可以明显抑制肠毒素致乳鼠急性中毒反应。 

【参考文献】 

[2]王超，孙丽霞银黄颗粒治疗小儿急性咽炎例天津药学，，（）： 

【处方】青黛、甘草、诃子、薄荷脑、冰片、人工牛黄。 

【用法与用量】含服。一次～粒，一日次。 

【注意事项】 

2．孕妇慎用。 

耳鼻喉科分册 

【贮藏】密封，置阴凉干燥处。 

1．应用清咽滴丸治疗外感风热所致的急喉
痹例（治疗组）每次粒，含化，每日次，天为一疗程；对照组
例，服用六神丸，每次粒，含化，每日次，天为一疗程。结果
：治疗组痊愈例，显效例，有效例，无效例，总有效率；对照组痊愈例，显效
例，有效例，无效例，总有效率。两组差异无显著性意义。 

【参考文献】 

[2]刘大新清咽滴丸含服治疗急性咽炎例中医杂志，，（）： 

⋯⋯
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