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编辑推荐

送给爱人的经典礼物，步上红地毬的魅力法典！
《情爱圣经I》是《心灵鸡汤》作者艾伦�科恩的**力作
《情爱圣经I》10条情爱智商帮你解决所有情感难题！ 

内容简介

每个人都渴望拥有浪漫的约会经历或者美满的爱情。通过实例，你会了解他们所犯的各
种错误以及他们是如何终成眷属——或者劳燕分飞的。不管结局如何，你都可以从中吸
取经验教训并有所收益。那么，你的情感历程又将会是怎样的结局呢？
如果遵循了本书“你能做些什么”中的要点，你的恋爱经历将取得空前进展，令你如愿
以偿。
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在线试读部分章节

一见钟情
  在一个晚会上，史蒂夫遇到了黛比，两人一见钟情，一立即意识到对方就是自己的梦
中情人，他们很快发生了关系，常常同床共枕，互诉钟情，并向朋友们宣布两人的结合
。
  几个月之后，黛比搬进了史蒂夫家，两人度过了一段蜜月般的幸福时光。然而好景不
长，他们开始发现对方有自己不喜欢的缺点。起初只是琐碎的小事，比如史蒂夫去厕所
后，总不把马桶盖放下来；黛比总要拉上卧室的窗帘，以免早晨的阳光太早弄醒她。
  注意到彼此不同的生活习惯之后，两人的不和又加剧了。史蒂夫把大多数的周末时间



都花在看足球赛上，却并不注意表达自己的感受。黛比则希望一起讨论两人的关系，并
开始向史蒂夫施压，要求订婚。
  不久，史蒂夫和黛比的争吵日渐增多，相互间的欣赏却日益减少。私下里，两人都无
奈地摇头叹气，“原来那个完美的爱人到底怎么了？”史蒂夫抱怨说，“我没想到她这
么善变。”黛比则断言，“我们同居以后，他变了不少。”
最终，两人的问题达到白热化，黛比搬了出去。开始时，两人还试着做朋友，继续约会
，但是他们在一起时仍旧为同居时的那些问题争吵不已。后来，两人不再见面，为从一
见钟情到尖酸刻薄而感到耿耿于怀。
  这个故事听起来耳熟？就像我读过你的日记？或是你读过我的日记？
  有时侯，一见钟情就是如此。人们相遇，把对方当作倾心知己，坠人爱河，从此过着
幸福的生活。阿门。
  然而更常见的是，一见钟情只是一见有望。初次见面时，人们或者只是渴望有个朋友
，或者是渴望激情四溢的性伴侣，或者刚从分手的痛苦中恢复过来，或者有其他的企图
。但是。有一个办法可以区分出是不是一见钟情：随着时间的流逝，与对方作伴，如果
你感到愈加幸福，那么这就是一见钟情。如果你毫无幸福可言，显然这就不是。
  如果你的恋情能经受住各种检验。例如：立着的马桶盖和完全拉上窗帘；恐惧、猜疑
、嫉妒和不协调的性生活节奏；花多少钱，攒多少钱；圣诞节聚会邀请哪些亲戚，避开
哪些亲戚；以及恋爱中会出现的其他所有问题——这就的确是一见钟情，事实证明爱情
来之不易（真爱难求，需要时间检验）。如果其中任何一个问题或是所有问题都令你毫
无招架之力，这其实并非一见钟情。或者就算是，你的忧虑和反感也已经令爱情黯然失
色了。
  我们总被教导说，如果你找到了意中人，一切都会变好，其实事实远不止如此。约会
和恋爱不是寻找一个令你开心的人，而是寻找你自己的幸福之源。找个让你一见倾心的
白马王子或者白雪公主，相对来说还比较容易，等到再次审视对方时，就会发现并不如
你原来想象中那么完美无缺。你所寻找的人也许比你想象的要近得多， 一见钟情  在一
个晚会上，史蒂夫遇到了黛比，两人一见钟情，一立即意识到对方就是自己的梦中情人
，他们很快发生了关系，常常同床共枕，互诉钟情，并向朋友们宣布两人的结合。  几
个月之后，黛比搬进了史蒂夫家，两人度过了一段蜜月般的幸福时光。然而好景不长，
他们开始发现对方有自己不喜欢的缺点。起初只是琐碎的小事，比如史蒂夫去厕所后，
总不把马桶盖放下来；黛比总要拉上卧室的窗帘，以免早晨的阳光太早弄醒她。  注意
到彼此不同的生活习惯之后，两人的不和又加剧了。史蒂夫把大多数的周末时间都花在
看足球赛上，却并不注意表达自己的感受。黛比则希望一起讨论两人的关系，并开始向
史蒂夫施压，要求订婚。  不久，史蒂夫和黛比的争吵日渐增多，相互间的欣赏却日益
减少。私下里，两人都无奈地摇头叹气，“原来那个完美的爱人到底怎么了？”史蒂夫
抱怨说，“我没想到她这么善变。”黛比则断言，“我们同居以后，他变了不少。” 最
终，两人的问题达到白热化，黛比搬了出去。开始时，两人还试着做朋友，继续约会，
但是他们在一起时仍旧为同居时的那些问题争吵不已。后来，两人不再见面，为从一见
钟情到尖酸刻薄而感到耿耿于怀。 
这个故事听起来耳熟？就像我读过你的日记？或是你读过我的日记？  有时侯，一见钟
情就是如此。人们相遇，把对方当作倾心知己，坠人爱河，从此过着幸福的生活。阿门
。  然而更常见的是，一见钟情只是一见有望。初次见面时，人们或者只是渴望有个朋
友，或者是渴望激情四溢的性伴侣，或者刚从分手的痛苦中恢复过来，或者有其他的企



图。但是。有一个办法可以区分出是不是一见钟情：随着时间的流逝，与对方作伴，如
果你感到愈加幸福，那么这就是一见钟情。如果你毫无幸福可言，显然这就不是。  如
果你的恋情能经受住各种检验。例如：立着的马桶盖和完全拉上窗帘；恐惧、猜疑、嫉
妒和不协调的性生活节奏；花多少钱，攒多少钱；圣诞节聚会邀请哪些亲戚，避开哪些
亲戚；以及恋爱中会出现的其他所有问题——这就的确是一见钟情，事实证明爱情来之
不易（真爱难求，需要时间检验）。如果其中任何一个问题或是所有问题都令你毫无招
架之力，这其实并非一见钟情。或者就算是，你的忧虑和反感也已经令爱情黯然失色了
。  我们总被教导说，如果你找到了意中人，一切都会变好，其实事实远不止如此。约
会和恋爱不是寻找一个令你开心的人，而是寻找你自己的幸福之源。找个让你一见倾心
的白马王子或者白雪公主，相对来说还比较容易，等到再次审视对方时，就会发现并不
如你原来想象中那么完美无缺。你所寻找的人也许比你想象的要近得多， 
如果发生了这样的事  情你应该如何处理   如果你一见钟情，坠人爱河，那就尽情享受
吧。爱是世界上最伟大的冲动，是我们与生俱来，一生相伴的。它可以突然之间，使你
平淡无奇的生活变得绚丽多姿，让最头疼的生活难题变得无足轻重，把整个世界变得新
奇明亮。现在看来，你漫长的人生之旅终于拥有了意义。即使你原来不喜欢的人，现在
也可以容忍了，你甚至可以毫不犹豫地回家过感恩节了。感谢上帝赐予你真爱！没有爱
情，这世界就是一个贫乏沉闷，了无生气的荒地；有了爱情，人生就会变得美丽多姿，
富有意义，目的明确。现在，请看细体印刷字：深呼吸。按步骤进行。在做出任何重大
决定之前，一定要先了解。你的伴侣。让爱情为自己作证。如果情真意切，自然天长地
久，你也会非常幸福。如果情虚意假，你是不会想要的。  对于沉醉在甜蜜爱河中的你
来说，这些建议用这种字体印刷足矣。你几乎不可能读到它们，因为你正沉浸在如此甜
蜜的美好时光之中，谁还想来研究这些细枝末节呢？你正在恋爱啊！  现在，请在脑中
把下面这些话放大成大号字体：深呼吸。按步骤进行。在做出任何重大决定之前，一定
要先了解你的伴侣。让爱情为自己作证。如果情真意切，自然天长地久，你也会非常幸
福。如果情虚意假，你是不会想要的。  好了，我的要点说完了。有趣的是，对有些人
来说，用这种字号他们仍然看不到——对此视而不见。如果我把这些话用特大号字体显
示在时代广场上的巨型屏幕上，还是会有人视若无睹。为什么？因为“人皆喜听自己所
需，而忽视其他”。然而，如果这建议能阻止你去拉斯维加斯的24小时通宵赌场，免去
你不必要的烦恼，或与你伴侣的争吵，它就很值得一读。 你的浪漫能持久吗？  很多一
见钟情的人经常有浪漫举动。我就曾经每月至少见一次我的意中人（夏季时见的次数更
多）。我遇到的一位女士也是这样。我们约会了一段时间但还是分手了，因为我们都太
热衷于追寻，以至于不知道如何面对结果。我们都孜孜于浪漫的营造，却荒疏于爱情的
维系。她后来和一位男士结了婚，这个人让她心仪，因为他曾带她到巴黎去共度浪漫周
末。不久，在去塔希提岛度蜜月的路上，这对情侣在飞机上争吵起来。于是，蜜月结束
了，他们的婚姻也走到了尽头。我就算把上述建议用大号字体印在她的隐形眼镜里，她
还是看不到。  然而，长久的浪漫还是可以做到的。每读完一节，你都会更了解你是谁
，你想要什么，以及怎样处理恋爱问题。有时候，让我们获益良多的，恰恰是那些短暂
、热烈或者痛苦的恋爱，而非那些冗长乏味的恋爱。如果你已经谈过许多次恋爱，怀疑
自己是否还能找到（或成为）意中人，振作起来。每一次约会和恋爱都会使你更接近目
标。直到有一天——或许比你想象的还要快——智慧的积累会达到顶峰，你的学习经历
也将会有所回馈。 
不要仅仅因为他说他最喜欢的电影是《西雅图未眠夜》，就对他芳心暗许。 



长远看来，和自己相恋或许更能让你有所助益。 
现实的爱情中，你想的是对方的优点。浪漫的爱情里，你想的是对方这个人。  如果你
打算把爱情建立在坚实的基础上，就要采取最佳行动，而舍弃其他。注意一下，什么使
你敞开心扉，什么让你心门紧锁。谈恋爱不一定非要“坠”人爱河，你也可以在爱河中
“崛起”。坠人爱河，你就把自己的权利都交给了对方。在爱河中“崛起”，你就保持
了自己的完整独立。如果你很容易就坠人爱河，也会同样容易从爱河中甩出来。当意识
到你自己（而不是别人）才是爱情的源泉，你才能使爱情长久。或许这不能保证时时刻
刻情浓意切，但足以让你的爱情之旅不虚此行。  我意识到，只有不再过于关注对方的
家庭问题，我才能够建立起美好而长久的爱情。我认识的女士中，一位父亲行为失常；
一位兄弟被关在精神病院；一位曾和继母的侄子谈过恋爱；还有一位曾离家出走，因为
她父亲滥用安眠药，说话像歌手奥兹奥斯朋那样言语不清。生活中，我总也记不清楚那
些异常情况究竟和哪个人有关。我曾考虑过要买一台手提电脑，把各种不同的神经疾病
进行分类，以免把那位父亲失常的女士当成疯子哥哥的妹妹。这样就可以避免尴尬。要
知道，这种尴尬可比上床时叫错名字更伤感情。最终，我决定只记住对方的亲属关系，
而不管那么多问题。显然，这要容易得多。我可以向你保证，从那以后，我的生活的确
轻松了不少。 用亲密行为增进爱情  我认识一些情侣。他们一见钟情，继而陷人爱河，
很快结为夫妻。他们的故事的确鼓舞人心，但却是凤毛麟角，不具有代表性。我还认识
一些情侣，他们很快就住到了一块，但争吵不断，甚至拳脚相加，直到学会如何和睦相
处；还有一些情侣，他们相遇，相知，相爱，日久生情，以身相许，终成眷属。 ⋯⋯
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