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内容简介

    道教文化博大精深，乃华夏文明精粹之所在，千年文化之珍贵遗产。其核心教义为
修道养生、济世利人；菁华之处在于丹道摄生。内丹学为参天地、同日月、契造化之金
丹大道，乃摄生之要术，惠利民众之道教精华。遵从教义弘扬道学，为社会大众服务，
乃修道之人义不容辞的责任。 姜运和编著的《道家窖藏武功摄生秘笈》，将行之有效的
修炼次第呈献给向往中华丹道武学却依然逡巡在大道门外的武学爱好者以及广大的摄生
爱好者，令人人得悉内丹术之长寿摄生秘诀。
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