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内容简介

长笛清澈柔美的音色，优异的演奏性能，丰富的音乐表现力，以及容易学会和轻便易携
等特点，为越来越多的人所青睐；随着我国音乐教育的迅速发展，在青少年中已经拥有
大量长笛爱好者；这是一本既有练习与演奏曲目，又含长笛知识与学术理论的长笛教科
书。《从零学音乐入门丛书：从零起步学长笛》运用声学原理，揭示了长笛的发声原理
；依据人体解剖学和运动生理学的原理，剖析了吹奏长笛的本质，论述了吹奏长笛的呼
吸方法、口形方法、运指方法、吐音方法，并对各种装饰音和各类起音的吹奏方法与规
则作了讲解。《从零学音乐入门丛书：从零起步学长笛》可以从理论到实践的指导初学
者科学地练习吹奏长笛。

作者简介

姬绵周，北京人，生于1947年。中国音乐家协会会员、北京音乐家协会会员、长笛高级
教师。
1958年在中央音乐学院业余音乐小学接受音乐启蒙教育，1960年考入中央音乐学院附中
，1961年加入中国人民解放军军乐团，1964年任旅大警备区军乐队长笛首席，1969年任
沈阳军区前进歌舞团长笛首席，1980年后从事校外音乐教育工作。
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