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内容简介

本书以自然为本，将天然之灵气与精华和女人的身心完美地融为一体，达到美人如花的
天人合一境界。并以传统《本草纲目》的智慧助现代女性抗衰养颜，介绍了上百种抗衰
养颜秘方：用人参驻颜去老；以当归健康肤色；龙胆草的美白奇效；薏仁嫩白肌肤不打
折⋯⋯
以中国古老的中医养生智慧静养身心，以时间的流逝积淀美丽，让岁月了无痕。一个有
修养的女人静若幽兰，芬芳四溢。有修养的女人定不会随着岁月流逝而渐失光泽，而会
越发显得耀眼迷人。
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