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内容简介

有一只看不见的手在操纵着你我的生活，这只手就是人的心理。心理操控术、催眠术和
读心术是掌握人的心理，从而影响和操控他人的三种最有效的方法。
本书分为上、中、下三篇，分别为“每天用点心理操控术”、“每天用点神奇催眠术”
和“每天用点好玩读心术”，阅读“每天用点心理操控术”部分能够让你有效利用他人
心理，迅速掌控他人、掌控全局并战胜对手，使自己成为人际关系的赢家。掌握了心理
操控术，就能够掌握对方的心理变化，削弱对方的自信，操控对方的情感，让你轻易达
到你所希望达到的目的。阅读“每天用点神奇催眠术”部分，你可以充分了解催眠的心
理机制，体会到催眠的科学性和实用性，从而将其应用于Et常生活之中。阅读“每天用
点好玩读心术”部分，能够让你用眼睛洞察一切，从细微之处读懂他人的微妙心思，并
对其作出精准的判断，搞懂对方每一个表情、每一个动作所传达出来的信息，得知他们
内心真正的想法，从而决定自己该扮演什么样的角色、说什么样的话和做什么样的事。
本书集操控术、催眠术、读心术为一体，内容更全面，剖析更深刻，引证更科学，方法
更实用，是迄今为止最全面、最实用、最权威的应用心理学大全集。一本书读通操控术
、催眠术、读心术，让你快速掌握人心的奥秘，成为人际交往的高手，在社会这个大竞
技场中从容应对，游刃有余，把人生的主动权牢牢掌握在手中。

目 录

上篇 每天用点心理操控术
第一章 让对方开始喜欢你的心理操控术
想别人喜欢你，先去喜欢别人
第一印象塑造好，便可在对方心中建立深刻印象
精彩地说出你的名字，给人留下深刻印象
把握好开始五分钟攀谈，以后交流自然顺畅
让对方喜欢你，一切应从友善开始
微笑，赢得他人好感的法宝
适时附和，更容易讨对方欢心
用好“您”字，会让你更受欢迎
让对方做主角，他一定喜欢与你交流
到什么山头唱什么歌，不同人要区别对待
第二章 磁铁般吸引别人的心理操控术
美丽比一封介绍信更具有推荐力
热情友善的称赞是获得友谊的最好方式
“远亲不如近邻”，离他近更容易被关注
用小错误点缀自己，你会更具吸引力
吸引他最直接的方法：关键时刻拉他一把
让对方占点便宜，他会在心里记住你



用“流行语”增加你的语言魅力
反复暗示，让他对你加深印象
制造戏剧性，与众不同地吸引对方注意
渲染氛围，增强对他的吸引力
第三章 打开对方心扉的心理操控术
巧说第一句话，陌生人也能一见如故
熟记名字，更容易抓住他的心
“我们”常挂嘴边，消除对方陌生感
用细微动作可以拉近与陌生人的距离
别出心裁称赞他人，增进彼此好感
适当“自我暴露”能加深亲密度
幽默，让对方更加向你靠近
运用认同术是达成共识的有效方法
表达你的好感，让对方也有好感
激发对方的情绪，让他滔滔不绝
来点儿社交技巧，增进彼此感情
第四章 获取对方信任的心理操控术
层层释疑，让对方放下心理包袱
赢得信任，设身处地为对方着想
用好态度打消对方疑心，让他知道你可信
把“他应该知道”的事详细告诉他，消除不信任感
说话要抓住能够表示诚意的时机
学会推销自己，让他知道你重要
恪守信用能赢得对方长久信赖
泄露自己的秘密是赢得信任的绝佳技巧
第五章 令对方赞同的心理操控术
抓住对方的心理，把话说到点子上
利用人们的逆反心理来说话
用富有热情和感染力的语言影响对方
避免争论，绕过矛盾
顺言逆意归谬法，让强势的他也点头
用商量的口吻向对方提建议，柔中取胜
正话反说，指桑骂槐
必要时刻，向对方适当提出挑战
巧妙提问，让对方只能答“是”
容忍对方的反感，让他不再反感
直接明了，一语中的
让对方觉得那是他的主意
第六章 操纵他人行为的心理操控术
“乐道人之善”，悦纳他人的第一步
互惠，让他知道这样做对自己也有利
从思路开始，让别人追随你的思想



改变他，先迎合他的自尊心
从对方立场考虑问题，让他自然改变
布下“最后通牒”的陷阱，让他不得不屈服
用“我错了”，让他人心悦诚服接受批评
多用“所以”少用“但是”，对方易接受你的谈判
吹毛求疵，让对方让步的“常规武器”
发挥“独立性”魅力，让别人永远依赖你
第七章 让对方心甘情愿帮忙的心理操控术
外表是打动对方最直观的方式
让你的眼神温柔起来，给他一种美好感觉
满足对方心理是求其办事最好的铺垫
让自己看起来像个老板，他会觉得为你办事踏实
以礼相待，多用敬语好求人
不吝惜恭维的话，让对方不忍不帮忙
适当转移话题，调动对方的谈兴
反复催问，不给对方拖延之机
⋯⋯
中篇 每天用点神奇催眠术
下篇 每天用点好玩读心术

在线试读部分章节

上篇 每天用点心理操控术
第一章 让对方开始喜欢你的心理操控术
想别人喜欢你，先去喜欢别人
维也纳一位著名的心理学家阿尔弗雷德�阿得勒，写过一本书，名叫《生活对你的意义
》。在那本书里，他说：“一个不关心别人，对别人不感兴趣的人，他的生活必然遭受
重大的阻碍和困难，同时会替别人带来极大的损害与困扰。所有人类的失败，都是由于
这些人才发生的。”
一个人如果只关心自己，他很难成为一个被人喜欢的人。要成为受人敬重的人，必须将
你的注意力从自己的身上转到别人的身上去。哲学家威廉姆斯说：“人性中最强烈的欲
望便是希望得到他人的敬慕。”这句话对于“别人”也同样适用，他人也希望得到你的
敬慕。如果你只是过度关心你自己，就没有时间及精力去关心别人。别人无法从你这里
得到关心，当然也不会注意你。
伍布奇先生是一家公司的总裁，著名的销售专家，当人们问及一个成功的销售员该具备
哪些基本条件时，伍布奇先生脱口而出：“当然是喜欢别人。还有，一个人必须了解自
己公司的产品而且对产品有信心，工作要勤奋，善于运用积极思想。但是，最重要的是
他一定要喜欢他人。”
这个故事告诉我们，受人欢迎是销售员素质的某种表现形式，因为从某种程度上讲，你



在推销产品的同时，也在“推销”自己。将这一点扩大到人际交往的层面上来，当一个
人可以真心地喜欢他人时，他一定会招人喜欢。所以，要获得他人的喜爱，首先必须要
真诚地喜欢他人。当然，这种喜欢必须是发自内心的，而非别有所图。
如果你要别人喜欢你，请对别人表现诚挚的关切。这是西奥多�罗斯福异常受欢迎的秘
密之一，甚至他的仆人都喜爱他。他的那位黑人男仆詹姆斯�亚默斯，写了一本关于他
的书，取名为《西奥多�罗斯福，他仆人的英雄》。在着这本书中，亚默斯说了一个个
富有启发性的事件：
“有一次，我太太问总统关于一只鹑鸟的事。她从没有见过鹑鸟，于是他详细地描述一
番。没多久之后，我们小屋的电话铃响了。我太太拿起电话，原来是总统本人。他说，
他打电话给她，是要告诉她，她窗口外面正好有一只鹑鸟，又说如果她往外看的话，可
能看得到。他时常做出类似的小事。每次他经过我们的小屋，即使他看不到我们，我们
也会听到他轻声叫出：‘呜，呜，呜，安妮!’或‘呜，呜，呜，詹姆斯!’这是他经过
时一种友善的招呼。”
关于这一点，罗斯福本人的实例更是一个有力的证明。上篇 每天用点心理操控术 第一章
让对方开始喜欢你的心理操控术 想别人喜欢你，先去喜欢别人 维也纳一位著名的心理学
家阿尔弗雷德�阿得勒，写过一本书，名叫《生活对你的意义》。在那本书里，他说：
“一个不关心别人，对别人不感兴趣的人，他的生活必然遭受重大的阻碍和困难，同时
会替别人带来极大的损害与困扰。所有人类的失败，都是由于这些人才发生的。” 一个
人如果只关心自己，他很难成为一个被人喜欢的人。要成为受人敬重的人，必须将你的
注意力从自己的身上转到别人的身上去。哲学家威廉姆斯说：“人性中最强烈的欲望便
是希望得到他人的敬慕。”这句话对于“别人”也同样适用，他人也希望得到你的敬慕
。如果你只是过度关心你自己，就没有时间及精力去关心别人。别人无法从你这里得到
关心，当然也不会注意你。 伍布奇先生是一家公司的总裁，著名的销售专家，当人们问
及一个成功的销售员该具备哪些基本条件时，伍布奇先生脱口而出：“当然是喜欢别人
。还有，一个人必须了解自己公司的产品而且对产品有信心，工作要勤奋，善于运用积
极思想。但是，最重要的是他一定要喜欢他人。” 这个故事告诉我们，受人欢迎是销售
员素质的某种表现形式，因为从某种程度上讲，你在推销产品的同时，也在“推销”自
己。将这一点扩大到人际交往的层面上来，当一个人可以真心地喜欢他人时，他一定会
招人喜欢。所以，要获得他人的喜爱，首先必须要真诚地喜欢他人。当然，这种喜欢必
须是发自内心的，而非别有所图。 如果你要别人喜欢你，请对别人表现诚挚的关切。这
是西奥多�罗斯福异常受欢迎的秘密之一，甚至他的仆人都喜爱他。他的那位黑人男仆
詹姆斯�亚默斯，写了一本关于他的书，取名为《西奥多�罗斯福，他仆人的英雄》。
在着这本书中，亚默斯说了一个个富有启发性的事件： “有一次，我太太问总统关于一
只鹑鸟的事。她从没有见过鹑鸟，于是他详细地描述一番。没多久之后，我们小屋的电
话铃响了。我太太拿起电话，原来是总统本人。他说，他打电话给她，是要告诉她，她
窗口外面正好有一只鹑鸟，又说如果她往外看的话，可能看得到。他时常做出类似的小
事。每次他经过我们的小屋，即使他看不到我们，我们也会听到他轻声叫出：‘呜，呜
，呜，安妮!’或‘呜，呜，呜，詹姆斯!’这是他经过时一种友善的招呼。”
关于这一点，罗斯福本人的实例更是一个有力的证明。 有一天，罗斯福到白宫去拜访，
碰巧塔夫脱总统和他太太不在。他真诚喜欢卑微身份者的情形全表现出来了，因为他向
所有白宫旧仆人打招呼，都叫出名字来，甚至厨房的小妹也不例外。“当他见到厨房的
亚丽丝时，”亚默斯写道，“就问她是否还烘制玉米面包，亚丽丝回答说，她有时会为



仆人烘制一些，但是楼上的人都不吃。 ⋯⋯
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