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编辑推荐

孕育宝宝是人生中一个非常重要和关键的过程。孕育一个健康的宝宝，母子安康对一个
家庭来说意义重大，是构建和谐家庭、幸福家庭的关键所在。在母亲准备怀孕前、孕期
中及产后这一过程中，有很多知识、技能和注意事项需要年轻的父母去了解和掌握。在
孕前需要做好充分准备，避免遗传性疾病发生；孕之初应处变不惊。正确处理怀孕引起
的身体和心理的系列变化；孕期合理应对妊娠反应，正确着装、合理膳食、适量运动，
保持良好的身心状态；产前准备婴儿物品；产中要做好配合，正确护理小宝宝，顺利度
过产褥期等。

内容简介

从孕前、孕中、产后等不同时期，对孕妇予以生活和医学指导，包括饮食、营养、起居
、医学知识等。《孕产无忧》内容丰富，语言浅显易懂，是准父母必读的工具书。
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