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编辑推荐

湖北人民出版社2013开年推出情感随笔系列图书之
先锋作家叶倾城，两性随笔《爱是一生的修行》
多元视角 温柔笔触 婉约中见通透 犀利中显智慧
字真文切情更浓 篇篇点醒梦中人
苏芩、陈彤、曾子航真诚推荐！ 

 

内容简介

《爱是一生的修行》是新锐作家叶倾城继两性情感随笔《爱是一种修行》后的又一力作
。该书依旧沿袭了她一贯的文风，睿智犀利而又不失婉约极致。书中有广受粉丝喜爱的
“微爱情”、随笔散文以及情医信箱问答，时而缠绵悱恻，时而热络活泼，时而凉薄凄
婉，时而冷静深刻，以多元的视角和独到的爱情观对爱情进行诠释和注解，全书着实为
一场女性随笔的盛宴。

作者简介

叶倾城：先锋作家，媒体人，电视广播节目主持人，心灵导师。湖北省作家协会会员，
国内发行量*的杂志《读者》的签约作家，国内多本期刊的专栏作家。多篇作品选人新马
等地中文课本。著有《倾城十年》《一杯闲半生愁》《爱或不爱都是事儿》《爱是一种
修行》等多部情感散文集以及《原配》《心碎之舞》《麒麟夜》等多部长篇小说。写作
之于她，越来越像一种宿命，一份天赐的枷锁。其与文字之间的默契每每如笔下生风，
令其终日笔耕不辍。
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在线试读部分章节

你的心是小小的宇宙（代序）
要与人，尤其是读者，分享自己的人生或观点，是需要勇气的。
我喜欢那纯朴的旧时代：来，岂曰无衣，与子同袍。不去考虑上下文，单只是这种毫不
犹豫的给予与接受，带着我的体温裹紧你。而现在的我，经常在犹豫蹰躇。
你跌得鼻青脸肿，抬头全是石头雪片一样飞来——没被落井下石过的人生是不完整的。
若干年后，你或许会这样自嘲。而我，不知所措，是一把抱你入怀，抑或：相信人的强
大韧性，尤其是，当那个人是你。你会站起来，你会好好的，带泪带伤的脸，仍会绽放
笑容。
你还年轻，对生命对人生对感情都抱着天真的乐观。没逻辑，倒也无所谓；怕的是，你
有似是而非的逻辑，比如“失去过的人一定更懂得珍惜”，“我这样的用情，冰山也会
被融化”⋯⋯唉，如果是真的，地球上怎么会有南北极，难道你的光和热，有胜于太阳
？而我，想了又想，是默默咽下那终将逆耳的忠言——但其实，我也不敢说百分百。奇
迹总归出现，也许就摊在你头上。还是，直接得几乎冷峻：“别傻了。”
还有你的寂静。你哭过吧，你向谁倾诉过。最爱你的人，也往往忍不住要责备你情商太
低；普通朋友，听着听着不耐烦起来；更普通的普通朋友，开始愉快地把你的悲哀当做
话柄，四野传唱。倾诉像清洗伤口，你却赫然发现，找不到洁净的水。你选择什么也不
说，我却嗅到锦衣下血的味道。你夸张地大说大笑，是异域的香粉，此刻发出淡淡的、
悲哀的芳香。而我，只能以沉默回应。虽然我其实很想说：如果你愿意，我会听。也许
我也听不懂，但我保证不会散播，不会给出任何高人一等的批评指点。因为那些你犯过
的错，我也不见得不会犯，我也做不到姿态漂亮地受伤。
而最后，我们以书写与阅读的方式，达到了我们能有的最高理解。
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盛夏的季节，我在一座一面之缘的小城。我去一个刚刚开采、还来不及被破坏的溶洞，
赫然看到了钟乳石的生成：未被空气氧化之前，它是半透明、凝固的流动——明明是静
滞的，你却能感觉到，有一种暗暗的走势。是的，它确实还在长大或者老去，只是肉眼
看不出来。它的日子像地球一样长，我们屏息经过，如蚊的渺小，我猜钟乳石完全没留
意到我们的一呼一吸、一笑一叹。它只是打一个小盹，地球已经从冰川纪来到现在。
溶洞如此，地球如此，而其实我们每个人的心，都是小小的宇宙。大爆炸后的产物，有
日月星辰，有恒定不变如银河，也有转瞬即逝如流星。有些情感跌跌撞撞，随时被行星
拉下水，变成陨石；还有那致命的沉默，有时是白洞，有时是黑洞。你能说宇宙哪里有
BUG吗？如果不能，那么，人生呢？

要与人，尤其是读者，分享自己的人生或观点，是需要勇气的。 我喜欢那纯朴的旧时代
：来，岂曰无衣，与子同袍。不去考虑上下文，单只是这种毫不犹豫的给予与接受，带
着我的体温裹紧你。而现在的我，经常在犹豫蹰躇。 你跌得鼻青脸肿，抬头全是石头雪
片一样飞来——没被落井下石过的人生是不完整的。若干年后，你或许会这样自嘲。而
我，不知所措，是一把抱你入怀，抑或：相信人的强大韧性，尤其是，当那个人是你。
你会站起来，你会好好的，带泪带伤的脸，仍会绽放笑容。 你还年轻，对生命对人生对
感情都抱着天真的乐观。没逻辑，倒也无所谓；怕的是，你有似是而非的逻辑，比如“
失去过的人一定更懂得珍惜”，“我这样的用情，冰山也会被融化”⋯⋯唉，如果是真
的，地球上怎么会有南北极，难道你的光和热，有胜于太阳？而我，想了又想，是默默
咽下那终将逆耳的忠言——但其实，我也不敢说百分百。奇迹总归出现，也许就摊在你
头上。还是，直接得几乎冷峻：“别傻了。” 还有你的寂静。你哭过吧，你向谁倾诉过
。最爱你的人，也往往忍不住要责备你情商太低；普通朋友，听着听着不耐烦起来；更
普通的普通朋友，开始愉快地把你的悲哀当做话柄，四野传唱。倾诉像清洗伤口，你却
赫然发现，找不到洁净的水。你选择什么也不说，我却嗅到锦衣下血的味道。你夸张地
大说大笑，是异域的香粉，此刻发出淡淡的、悲哀的芳香。而我，只能以沉默回应。虽
然我其实很想说：如果你愿意，我会听。也许我也听不懂，但我保证不会散播，不会给
出任何高人一等的批评指点。因为那些你犯过的错，我也不见得不会犯，我也做不到姿
态漂亮地受伤。 而最后，我们以书写与阅读的方式，达到了我们能有的最高理解。 盛夏
的季节，我在一座一面之缘的小城。我去一个刚刚开采、还来不及被破坏的溶洞，赫然
看到了钟乳石的生成：未被空气氧化之前，它是半透明、凝固的流动——明明是静滞的
，你却能感觉到，有一种暗暗的走势。是的，它确实还在长大或者老去，只是肉眼看不
出来。它的日子像地球一样长，我们屏息经过，如蚊的渺小，我猜钟乳石完全没留意到
我们的一呼一吸、一笑一叹。它只是打一个小盹，地球已经从冰川纪来到现在。 溶洞如
此，地球如此，而其实我们每个人的心，都是小小的宇宙。大爆炸后的产物，有日月星
辰，有恒定不变如银河，也有转瞬即逝如流星。有些情感跌跌撞撞，随时被行星拉下水
，变成陨石；还有那致命的沉默，有时是白洞，有时是黑洞。你能说宇宙哪里有BUG吗
？如果不能，那么，人生呢？ 我于是不再东想西想，每一颗星星都有自己的使命，只是
自己不知道。爱，果然是一生的修行。年轻时候，我倾诉；中年之后，我倾听。而给予
，一直是双向的，你们给过我耐心又给过我信任，正如我给过你们依赖也给过你们温柔
。我从你生命里惊鸿一瞥，如彗星，正如你们共同的闪烁，照耀了我的夜空。无数的小
宇宙，汇成这斑驳的人生。同一件衣帛，穿在你我身上。 
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