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内容简介

分娩消耗了新妈妈大量的体力，所以产后要对消耗的体力进行补充。而且接下来的哺乳
对新生儿来说也是一个重要的营养补给站，因此，在坐月子期间，为了满足母子二人的
营养需求，对于新妈妈的产后营养、调理需要特别注意。
    赵天卫审定的《坐月子怎么吃新生儿怎么养》将为你的月子期和宝宝护理进行全
面的指导，本书超值赠送有“好孕随身查小手册”，孕妈咪及宝宝健康饮食全方案。
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