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编辑推荐

本教材依据《普通高等学校学生心理健康教育课程教学基本要求》和高校课程设置的方
案编写。涵盖“心理健康的基础知识”、“了解自我，发展自我”、“提高自我心理调
适能力”、“情绪管理”及“个性优化”等内容。每一章由心灵成长、心理视点、实验
实训、体验感悟四个板块构成，既有大学生心理问题现状、心理健康基础知识的呈现，
又有心理调适技能的训练、心理活动的体验。针对性、可读性强，打破传统教材呆板、
枯燥的阐述方式，框架结构新颖，特点鲜明；实用性、实效性显著，注重学生心理素质
和实际应用能力的结合。

内容简介

编者王宇航和白羽毛等从课程设置及教学特点出发，围绕大学生的心理健康、自我意识
、人格发展、生涯规划、人际交往、情绪管理、恋爱心理、挫折应对、生命教育与危机
应对等主题，编写了这本《大学生心理健康教育与实训指导》教材。
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