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内容简介

     21世纪是一个科学技术高度发展的时代，也是人类对健康要求向更高层次发展
的阶段，因而优生优育提高到了新的水平。随着医学的发展，对人类孕育过程的探索不
断深入，优生优育又增添了许多新的内容。 何雅芳编著的《怀孕分娩育儿一本通》为准
妈妈提供孕产育全程*指导方案。内容包括准备好当妈妈了吗、踏上幸“孕”旅程、幸“
孕”的结晶、做个美丽的妈妈等五篇。本书文字通俗易懂，配有图画，是科学孕育健康
宝宝的指导手册，也是科学育儿的宝典。
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