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内容简介

本书将分享幸福学、积极心理学、行为经济学等多方面的*研究成果，借助日常生活中耳
熟能详甚至是亲身经历的一些实例来帮助你了解这些关于幸福的学问，当然幸福这种主
观感受是很难度量的，你很难用数学公式进行计算，但是了解了与幸福有关的方方面面
，即了解幸福没有终点，而是一个追求过程，我们要在幸福的路上一路向前。
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Part 03 不可理喻的人类行为，妙趣横生的行为经济学 

成见 为什么速溶咖啡会和家庭主妇的懒惰扯上关系

跟随 为什么看演唱会时我们会跟着唱

数量 为什么10元不等于两个5元

选择 为什么现代人如此纠结

Part 04 别独自用餐，社交活动中的幸福学 

社交商 把我换作你

出挑 让自己成为全场焦点

刻板印象 社交中毒症

Part 05 做理性的消费者，“血拼”中的幸福学 

坑爹的圈套 拒绝套餐的诱惑

相对论 同类的照相机中，为什么价格居中的卖得最好

对比的误区 识穿中介骗局的学问

不要相信专家 做随机致富的傻瓜

损失规避 割肉止损也不是世界末日

态度决定一切 买定离手最笃定
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好山好水好无聊 主动式休闲

工作不要太轻松 别做太容易的事

反差 美食的感官体验

Part 08 心理学不是玩诡计，创意让你更幸福 



六步分离 你离奥巴马如此之近

做部落里的首领 微博改变一切
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